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 -مقدمة ومشكمة البحث :
 brain(وأووارةرريدرةوارضةيرر و cerebra dominanceيعتبررروضوعرروسوارةرريدرةواردض  يرر و 

dominance وأووارنصرراوارورررويوار   رردو)leading hemisphereوأووارج نرربوار   رردولرراواررردض  و)
 the leading hemisphereوضرنوارضوعروت تواريدي ر ووارض يررةووارض يردةوارتر ون ررتواىتضر موت ضر  و)

ارن سوارعصباولاوبداي والأضرو،و موتن وري وب لاىتض موواردراة ووارتدبيقوت ض  وارتربي ووارضنر ى وودررقو
ويووت موارن سوارري عراوةر لوار تررةواري رير و،وولاويرزالوارتدريسووت موارن سوارضعرلاووت موارن سوارترب

اربيررثوواروضررولوواردرالرر وأيي نررً ويوتنرراوارو يررروضررنوارضع وضرر توواري رر  قوونترر   والأبيرر ثووارتجرر ربو
و(وو3535ارع ضي وارت ويتمواوتش لي وارضرتبد وبيذاوارضوعوسو.و 

دربونوضنوة لودرقوتتوالقوإر وأنوالألرادوارذينويتع ضونوويتو(Hermanىيرماف )ويشيرو
ضعونضدوارةيدرةواردض  ي وارة  دوردييمويي  ونونت   وضرت ع ولاوتض ي وارتع موووارتع يمو،وبعوسوىؤلا و

و(396و65. الألرادوارذينويتع ضونوويتدربونوبدرقو يروضتوال  وضعونضدوارةيدرةواردض  ي وارة  دوردييمو

الاتتض دوبشولووبيروت اوأيدوج نباواردض  وأو روويذوروبعلوارع ض  وأنوالألرادويضي ونوإر و
ضنوالأةروأ ن  وضع رج وارضع وض توييثوأشيروإر وىذاوارج نبوب رج نبوارضةيدرو ارة  د(ورديوالألرادو
وترتبوت يووظيوروض يوموارةيدرةواردض  ي وأووارةي دةواردض  ي وأىوأنوةيدرةوأيدوج نباواردض  ورديو

وت اوشولوأة وبوضعينويتبن هوار ردولاوتض ي وارتع مووارت وير.وار ردويضونوأنويعبروتنون ةو
و(و435-3497وو:4 

وضنون يي وأةريوتشيروو يروضنواردراة توارت واةتندتوإر ونظري وارنصر ينواروررويينور ردض  و
 Two Hemisphere (Brain Theoryر عرر رموروجرروةرربيريوRoger Sperry وارترراوأىتضررتوو

(وإر وأنوأنض دوRight Brain(ووارج نبوالأيضنو Left Brainبوالأيةرو بوظ  اوج نباواردض  وارج ن
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ارت ويروارة  دةورديوالألرادوبن  وت ر ووظر  اوجر نباوارردض  وترورزوت ر ونضردوارت ويرروارتي ي راووار ورويو
وارضندقوارري عاووىرذهوالأنضر دوضرنوارت ويرروضرنووظر  اوارج نربوالأيةررور ردض  ولراويرينوأنووظر  او

ويبررراوواابرررداتاونور ررردض  وترورررزوت ررر ونضررردوارت ويررررواربصرررريووارضوررر ناوواريدةررراووارتروارج نررربوالأيضررر
و(و3544و:6. وارو ا

نضوذجً ودوروبوونت   واربيوثواردبي وارعصبي وووعحوأنواردض  ووHermanىيرماف وقدوقدمو
ن ويتوونوضنوأربعوأقة موأووضن دقوضترابد ووىووب ردبعوت ةيمورضزيووولوضند  وتةتصوبدري  وضعي

وأنوىن كوضند  ووايدةوأووأو رو ووض  ورتشويلو"اردض  وارو  " رعضلوارضخووارضن دقوالأربع وتعضلوةويً 
وتوونوري وارةي دةوأووارييضن وأووارةيدرةوت  وارة وكواانة ناو.و

ولوضند  وضنوارضن دقوالأربع ووأتد ى ورونً وة صً ووقدوبدأوضنوارية روإر ووىيرمافوقدوضيزو
"ووأتد ى وار ونوالأزرقووتض لوار ةموالأيةروA ربوارة ت و(ولةضاوارضند  والأور و"اريضينو توسوت 

"ووأتد ى وار ونوالأةعرووتض لوار ةموالأيةروارة   وضنواردض  وBارع ويوضنواردض  ووارضند  وار  ني و"
وار ونوالأيضرووتض لوار ةموالأيضنوارة   وضنواردض  ووارضندCوارضند  وار  ر  و" ووأتد ى    واررابع و"

"D و(.3"ووأتد ى وار ونوالأص رووتض لوار ةموالأيضنوارع ويوضنواردض  ووض وىووضوعحولاوشولو
و(و454-3452وو65 

The Whole BrainModel 

و
 ( النموذج الكمي لمدماغ لييرماف1شكؿ )

و
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 ( : Aالقسـ الأيسر العموي مف الدماغ " المنطقة العقمية التحميمية المنطقة " ) -1

ب روظ  اوارت ري و3وارتي يل،وارتدبيق،وترلووتصنياواري   ق،والاةتدلالوب ربي ن ت،وويةتص
وصي   و وارضوعوتي ، وارتونوروجي ، و،ارضندق، واروضي  ورنت    وت ييض  وارجدوى، وارترويز، والأرق م، رو 

ع وار رعي ت،وارت ويروضنوة لواربن  وت  والألو روارضدروي ووارةبراتوارة ب  ،ون قد،وضضيص،وواق
يجيدويلوارضشو ت،ويديروارش ونوارض ري ،وي زم،وييتموب رضع وض ت،ويضيزوبينوارن س،ويجضعواري   ق،و

وييلوار ع ي وويي لوارضشو  وضند يً ،وي دموالادر وارع  ي ووي وموب ر ي ة تواردقي  و.و

 ( :Bالقسـ الأيسر السفمي مف الدماغ  " المنطقة العقمية التنفيذية التنظيمية " ) -2

وااجرا ات،و وارتن يذ، وارتشوي ا، وارتةديد و، وارتوجيو وارتنظيم، و3 وارت ري  وب روظ  ا يةتص
والأضنو وتوةا والانعب د، واروقت، وإدارة وارنظ م، ووالأة ريب، واردرق وارترتيب، وارصي ن ، ارت  صيل،

ت يو،ووارة ض ،وييتموب تة ذااجرا اتواروق  ي و،وض تزموب روقتوضي لظوت يو،وضتيوم،ونظ ضاوويعتضدو
يجيدوالأتض لوارتنظيضي ووارتن يذي ووارضوتبي ،وت  يدي،وروتينا،ودقيق،ويضونوتوقعوض وي عل،وروام،ويع ر و
ار ع ي وتض ي ،ويتضةكوبرأيو،وي رأوارو   قوبدق ،ويععووين ذوارةددوارض ص  ووااجرا اتواردقي  ،وينجزو

وارضشروسولاواروقتوارضيدد.
 ( : Cغ " المنطقة العقمية الإنسانية العاطفية " )القسـ الأيمف السفمي مف الدما -3

يةتصوب روظ  اوارت ري و3وارع ق توضعوالاةرين،وارضش تر،وارعوادا،وارتع ضلوضعوالأةرينو،و
وورت يتي و وارع ق ت ووتدتيم ووبن   واريةي  واربديي  وب رواردين، ووالاىتض م واررت ي  و، واانة ني  ارضع نا

وييبووالاىتض ضب انة نووضة تدتوووا واجتض تا، وضتو م، رتأ يروت يوووارتواصلوضعوالأةرين،وروي نا،
ضة تدةوالأةرين،ويجيدوالأتض لوارتع يضي وواروت ب ووارتعبيرووارترجض ،ويت بلوارن د،وبدييا،وضةترعا،و
وي يظواايض  اتووااش راتو،و والأةرون، ويشعروبو ويتوقعوض  يتعراوت  وارصعوب تولاوارع ق ت،

ويص حوبينوارن س،وييتموب ر يمو.وي نعوالأةرينو،

 ( : Dالقسـ الأيمف العموي مف الدماغ " المنطقة العقمية الإبداعية الحرة " ) -4

يةررتصوب روظرر  اوارت ريرر و3وارت ويررروالاةررتراتيجيواابداتا،وارنظرررةوارشرر ض  وواررؤيرر وارضةررت ب ي ،و
،والابتور ر،ويةرنواربديير ،وارضرونر ووععوارتصورات،والاةتوش ا،واربدا لووارةي راتوارضتعددة،وارتج رب

،وار رردرةوت رر والاةررتنت ج،والاىتضرر موب ر عرر ي واروبرررىو،وتةضررينوإبررداتا،ولنرر ن،ويدةررا،وةيرر را،وضروررب،و
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صرر يبوألررقوبعيرردو،وضنرردلع،وضةرر در،وييرربوارض  ج رر ت،وييرربوالاةررتد س،ولاوييرربوارررروتين،ولاوي تررزمو
واابررداتيوالابتو ري،وت  يرر وضن تيرر ،وت ررويو،و يررروب رنظرر مووار واتررد،ويجيرردوارعضررلوارتورر ض اووارتصررويريو

ض تزمو،وي رأوضؤشراتوارتوييروار  دمو،ويتعراوت  والايتض لاتوارجديردة،ولاويوتررثور وضرول،ويرربدوبرينو
و(و454-3452و;3الالو رووارتصوراتووارضوعوت ت. 

فيف ن،وـ(2003ـ(، جابر عبدالحميد جابر )2005محمد عبد اليادي حسيف )وات قوولٌوضنو
أنونظري وارذو  اتوارضتعددةوض يوضً وجديداًووـ(2008ـ( ، مني خالد محمود )2008حمزة شرؼ )

(وGardner وجاردنرر ذو  ووارذيوارتوزولاوالأة سوت اووجودوةبع وأنواسوضنوارذو  اتووأع او
وار   ض ووىووارذو  واردبيعاوارضتع قوب ردبيع ووأنو وذو  و  ضنوإر وىذه وصلوإر وقدوتوجاردنرلاي ً 
وضجضوت وضنوارضب دئوواردت  موارت وت وموت يي ونظري وارذو  اتوارضتعددةووى و3و

وارذو  و يروأي دىو3و-3
وارذو  و يرو  بتوويضونوتنضيتوو3وو-4
وولولردورديووة يدولريدوضنوارذو  اتو3و-5
ويةت اوالألرادولاودري  وارتعبيروتنون سونوسوارذو  و3و-6
و-ري  وضروب و3تعضلوارذو  اتوضعً وبدو-7

و(339و49( 354و;4( و335و48( 343و8 
أ ن  وإجرا ي وردراة واردوتوراهوارة ص وبي وبضراة  وضدرة وج ردنرووداليا زكرياوتشيروارب ي  و

م(وب ربريدوااروتروناووت  توتأويداًوأنوارذو  اتوارضتعددةورموتزدوتنو4229ر ع ومووار نونولاوض رسو 
وو-ارت را3 ض نوأنواسووى وت  وارنيوو

و                                                Linguistic Intelligenceارذو  وار وويو-3
و                                 Visual Spatial Intelligenceارذو  واربصرىوارضو ناوو-4
و                         Logical Mathematical Intelligenceارذو  وارضند ي رري عاو-5
و                      Bodily – Kinesthetic Intelligenceاريرواوو–ارذو  وارجةضاوو-6
و                                               Musical Intelligenceارذو  وارضوةي اوو-7
و                                                 Social Intelligenceارذو  والاجتض تاو-8
وIntrapersonal Intelligenceوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووارذو  وارشةصاو-9
و(وو372وو33 وووو                               Naturalist Intelligenceارذو  واردبيعاوو-:
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و واروطارؽ بدرالديفويذور وردي وارضةيدر ور ج نب وارضةي  وارةيدرة وبنضد وضعرلتن   تبينوأن
وارج نبوارضةيدروضنون يي ووضنون يي وأةرىوتنشيدوقدراتوارج نبو ية تدن وت  وتدتيموقدراتوىذا
الأةرو يروارضةيدرووىذاويؤديوإر وارتنضي وارضتزن وروظ  اوج نباوارضخورديوار تبينوبصورةوتو ض ي و

 ش ينوقبلوضض رةتيمورلأنشد ونشد ووزي دةوارةع وارع  ي وردييمووأيعً وضعرلتن وبنضدوارةيدرةوارضةي ور ن
ارري عي وارضةت   وية ىمول وتوجييموإر ونوتي وارنش دوارري عاوارذيويتوالقوضعونضدوارةيدرةوارضةي و
ور تراتودوي  وووذركويتعينو وارري عي  ولاوارضض رة  وارتضيزووارت وقووالاةتضراري  وب رت راونعضنوريم

لواوت  ونضدوارةيدرةوارضةي ور تبينويت ويضونوت  وارضدربينول وضج لوارتدريبوارري عاوأنويتعرو
وأة ريبوواةتراتيجي توارتدريسووارتع مو وووذركواةتةدام ووارتن لةي  وارتدريبي  وارتدريب تووالأنشد  ت ديم
ووتنشيدو وب رج نبوارضةيدروضنون يي  ورتدتيمووتدويرواروظ  اوارة ص  وارتدريبوارري عاوارضن ةب 

وب رج نبو يروار وارضتزن وروظ  اوج نباوارضخورديواروظ  اوارة ص  ضةيدرويت ونصلوإر وارتنضي 
و(;36،و:336وو;3 وار تبينوبصورةوضتو ض  ونشد و.

وت  و وتة تدىم وارتا وارضي رات وضن وب رعديد وارري عا وارضج ل ولا وارع ض ون ويتضيز وأن ليجب
تنو"وقدرةوت  ي و3وارضي راتوارن ةي ولي وتب رةووضنوىذهوارضي رات,تي يقوارنج حولاوارضج لوارري عا

ت  ني وتنودريقوارتع يمووارضرانووارتدريبو".و  و(و367و44يضونوتع ضي ووا 

أنوارو يررروضررنوارضرردربينوييرصررونوت رر وتصررييحوأةدرر  ووـ(2000أسػػامة كامػػؿ راتػػ )ويررذورو
الأدا وردىوار تبينوب رضزيدوضنوارتضرينو،وبينض وتوونوارضشو  واري ي ي و  ربرً وريةرتونتيجررر واررن صولراو

رضي راتواربدني وورورنوىراوبةرببون رصولراوبعرلوارضير راتوارن ةري ووة صرً وضير رةوالاةرترة  ووالأدا وا
و(;39و6ارضي رىوتيتوظرواوع  د .وو 

أنوىنرر كوضيرر راتون ةرري وينبورراوانوتترروالرولرر وار ررردووـ(1998محمػػد حسػػف عػػلاوى ) ويشررير
ن ةراووىرذهوارضير راتوتشرضلوضير راتوارري ع ووينبواوت يووتع ضي ووارتردريبوت يير ولر وإدر روااتردادوار

 (7;33و47 الاةترة  ،وارتصور،والانتب ه(وو 

و" وضصد ح وتدري  الميارات النفسيةويشير "Psychological Skills Training 
(PST)إر وارعض ي وارتاولاو عوني ويتموتع يمووتدريبوارضي راتوارن ةي ووالارت   وبضةتوىوالأدا وردىو
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وي وأنو ووض  وارري عا وار تبينوار رد وضة تدة وإر  وييدا ووضنظم وض نن ووتع يضا وتربوي وبرن ض  عتبر
ت  نوارضي راتوارن ةي وارتاوت بتول  دتي وول ت يتي ولاوالارت   وبضةتوىوالأدا و ارري عيينولاوتة بووا 
وضنو و يره وتن وضيزة وار تب وإتد   ولا ويةيم وارن ةي  وارضي رات وت   وارتدريب وإن وييث ارري عا،

ويض رةونوىذاوارنوسوضنوارتدريبوليوولاوبعلوالأيي نوار يصلولاوارنج حووارت وقوار تبينوارذينولا
و(367و45 ارري عاولاوي ر وت  ربوارضةتوي تواربدني ووارضي ري ووارةددي وبينوار تبين.و

ويشولوارتيويموتنصراًوأة ةيً ولاوارضن لة توارري عري ووأيي نرً وضر ويورونوتر ضً ولراولروزولريرقو
ولريقوآةر،ووربض ويوونوارتيويموةببً وضنوأةب بويدوثوارشوبوداةلوارض تبووعي سوضجيودو

ورذركولضنوالأىضي وبضو نوأنونةع وب ربيثوارع ضاور رت ر  وبضجر لوارتيوريم،ووتتعرددوارضرداةلو
رتي يقوىذاواريداوورعلواةتي روارب يثوردراةر ووضعرلر وارضير راتوارن ةري وارتراويجربوتوالرىر ولراويور مو

راتيررووضررنوارضيرردداتوارترراويضوررنوالاتتضرر دوت ييرر وتنرردوتض يرر وارت ىيررلوارري عرر ور يورر م،وليررموري عرر وارو 
صرررداروالأيوررر مولررراوارضن لةررر توارري عررري وارتررراوتشرررولوأىضيررر و وريرررموار ررر نونواتةررر ذوار ررررارووا  لل ررروم قررر دةوةل

ور ضتن لةينووار   ضينوت يي .و

وار ردي ووة ولاوالأنشد  وأنوضتد ب توارتيويم ولاوشكوليو ولاوري ع توارضن زلاتووضض   صً 
تةت اوتنوضتد ب توارتيويمولاوالأنشد وارجض تي وييثوتت  وتوارضي راتوارن ةي وضنويوموإر وآةرو
وارن  دو وايتة ب وودبيع  وارض عب وداةل وار تبين ووتدد ووارجضيور ووشدتي  وارضن لة  وردبيع  ول ً 

وذركويظيرولاوري ع وارو راتيو.ووالايتو كوارضب شروبينوار تبينوارذىويزيدوضنودرج وارصعوب ووو
و(37و3 

وتعتبروري ع وارو راتيووضنوارري ع توارنزاري وارتاوي وموولوضن لسوليير وبضي ورر وارتو ربوت ر و
ضن لةررووتررنودريررقوإيرررازوأوبررروتررددوضررنوارن رر دور  رروزوب رضبرر راةوأووارضةرر ب  ووضرر وتعتبررروأيعررً وري عرر و

 ارو راتيووري ع واردل سوتنوارن س.
ارتيورريمورويررزةوضررنواررورر  زوالأة ةرري ولرراوارضن لةرر توارري عرري وليررووأيي نرر وضرر ويوررونووضرر يعتبرو

ت ض ولاولوزولريقووعري سوضجيرودولريرقوآةررولتردريبوار تربوضوةرموو ضرلوقردويعريعوواريورموبةرببو
ةدررأوبةرريدو،ووييررثوإنواريوررموي ررعوت رر وت ت ررووضةرر وري ووبيرررهوليجرربوت يررووارترر ن وواردقرر ووارترويررزولرر و

راروليووار ردواروييدوارذيورديووة د واتة ذوار رارووتدبيقوضوادوار ر نونوأ نر  وارضبر راةووض يجربواتة ذوار 
وأنويتضتعوب رعديدوضنوارضي راتوارن ةي وارتاوتضونووضنوأدا وتض ووبو   ة.
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انرروونظررراولاةررت اودرررقوادا والانشررد وارري عرري و،ول نرروووـ(1994ضػػياا الػػديف محمػػد)ويرررىو
وددودرقوارت ويموارضةتةدضوول وايتة بونت   وارضب ري توب رت ر وتةت اووتتع

وب رنةب ور نشد وارري عي وارت وتعتضدول وت ييضي وت  ولني والادا ووارجض لواريرو وو رجضب زو
وارودسووارب ريوووارجودوووارو راتيووتظيروضشو  وتندوت ييضي وبدري  وار ع ةودوري ووضي ي ول واربدولاتو

دري  وت  واريوموارذات ور يو موضض ويدتواوارر وارشركولر ودقر ونت  جير ووبعردى وترنونظراولاتتض دوىذهوار
و(353و38ارتييزو.و و

رذاوتيت جوض لوىذهوارري ع توار ودرج وت ري وضنوالانت   وواروصولوار ودرج ووبيرةوضنواردق و
واصر  تودقي ر ول واةتي رواريو مو،ووبذركوتعدوري عر وارو راتير وضرنوايردوت ركوارري عر توارتر وتتد ربوض

ول واةتي رويو ضي وةوا وو نوضنوارن يي واربدني واووارن يي وارع  ي و.
وضنوىن ويريوارب يثوأنوضشو  واربيثوتوضنول وأىضي وتيديدووضعرلر ونضردوارةريدرةواردض  ير و

  وريو موري عووارو راتيوويتاويضونن واتة ذوااجرا اتوارص دق ووارضوعوتي ووار ع ر ول والاةتي روالانت 
وارترررردريبووالارت   بيورررر موري عرررر وارو راتيررررووووررررذركوتيديرررردوارضيرررر راتوارن ةرررريووارضضيررررزةوريورررر موري عررررر و

ضضرر ويةرر تدهوت رر وأدا وضيضتررووبشررولوةرر يموليررذهوارضيرر راتوارن ةرري وتضونررووضررنوأدا وتض رروودونوارو راتيي
اربدررولاتوووضررنو ررموتي يررقوادا وتيويضرر والعررلولرراوارتعرررلورعرروودون ةرري وتررؤ روةرر بي وت رر وقراراتررو

ووارضن لة توارضي ي ووارع رضي و.
 -أىداؼ البحث : 

ييدؼ البحث إلى التعرؼ عمى أنماط السيطرة الدماغية وعلاقتيا ببعض الميارات النفسيو  
 -لحكاـ رياضة الكاراتيو مف خلاؿ :

وتيديدوأنض دوارةيدرةواردض  ي وارة  دةوريو موري عووارو راتيو.و-3
وبينوانض دوارةيدرهواردض  يوووارضي راتوارن ةيووريو موري عووارو راتيو.ارتعراوت  وارع قووو-4

 -تساؤلات البحث :
 -مف خلاؿ أىداؼ البحث وضع الباحث التساؤلات الآتية :

وأنض دوارةيدرةواردض  ي وارة  دةوريو موري عووارو راتيوو؟ووض وىاو-3
  يوووارضي راتوارن ةيووريو موري عووىلوتوجدولروقوذاتودلار إيص  ي وبينوانض دوارةيدرهواردضو-4

وارو راتيوو؟
و
و
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 -المصطمحات العممية لمبحث :
وو-السيطرة الدماغية :

و ول ووـ(Springer&Deutsch( )2003)يعرلي  ونص اواردض  وب رتيوم وأيد وتضيز و" أني 
ولاوت كو وارنصاوالأةر ونص اواردض  وأو روضن وت  وأيد ولاوالاتتض د وار رد وضيل وأو وار رد أنشد 

و(و375و;6نشد وة لوارة وكووارت ويرو. الأ
 -الميارات النفسية :

وضنو وو  ووارتدريبووتتعضن ووارضران وارتع م ودريق وتن ت  ني  ووا  وتع ضي  ويضون وت  ي  وقدرة ىا
و(5;6:3 .وضي رات3الاةترة  ،وارتنشيد،وارتصور،والانتب ه،ودالعي واانج ز،ووار   وب رن س

 -الدراسات السابقة :
و(13ـ( )2012مصطفي محمد )ريـ دراة وو-3

ولاووعنواف الدراسة : وارد  رة وارورة ولاتبا وردي واايج بي  ووضةتوى واردض  ي  وارةيدرة وبين ارع ق 
ول ةدينو.

تيديدونضدوارةيدرةواردض  ي وارة  دةورديولاتباوارورةوارد  رةولاول ةدينووتيديدووىدؼ الدراسة :
ووتيد وارد  رة ورديولاتباوارورة ووضةتوىواايج بي وضةتوىواايج بي  واردض  ي  وارةيدرة وبين وارع ق  يد

ورديولاتباوارورةوارد  رةوقيدواربيثو.
وارضني واروص اووالمنيج المستخدـ :
ولاتبوضنو 687 وعينة الدراسة : و 46( ون ديً  و 32( وو وارضضت زة ور درج  وأندي  ور درج و36( ون ديً  )

والأور و.
(ور ةيدرةواردض  ي ووض ي سوضةتوىواايج بي وـ2005(و Dianeديافض ي سو وأدوات جمع البيانات :

وم(و.و4224 تيدوضيضدوإبراىيمو
أنونضدوارةيدرةوارة  دورديولاتباوارورةوارد  رةولاول ةدينوىووارنضدووأىـ النتائج المستخمصة :

لاوارتو ض اوولقوضع ييروض ي سودي نور ةيدرةواردض  ي ووأنوضةتوىواايج بي ورديولاتباوارورةوارد  رةو
ول ةدينوو نوضتوةدً و.و

و(19ـ( )2012طارؽ محمد بدرالديف )دراة وو-4
وأنض دوارةيدرةوارضةي ووت قتي وببعلوارضي راتوارن ةي ورةب ياوارضن لة تووعنواف الدراسة :
وونوتي ووىدؼ الدراسة : وقيم وتيديد ورةب ياوارضن لة تووأيع  وارضضيزة وارضةي  وأنض دوارةيدرة تيديد
وارضتب در وبينوأنض دوارةيدرةوارضةي ووبعلوارضي راتوارن ةي و.وودلار وارع ق ت
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وارضني وارضةتةدمو3وارضني واروص او اردراة وارضةيي (
وو55وعينة الدراسة : وتيت وارةني  وارضري   ولا وااةوندري  وضند   وأندي  وضن وضنوو37ةب ح ةن 

وارضش روينولاواربدولاتوارضي ي وواردوري ورضن لة توارةب ي وار صيرةو.
اةتب روأنض دوارةيدرةوارضةي ووبعلوارض  ييسووالاةتب راتوارن ةي ور ي سوضي راتوأدوات جمع البيانات:

واانج زو وودالعي  وب رن س ووار    وارضةت    وبأبع ده وارع  ا ووارتصور وار  ق ووضواجي  وارع  ا الاةترة  
وارري عاووارعوودوارن ةي ور ةب يينو.

ارةيدرةوارضةي وارضتوازن ورديوارةب يينو،و موت ى ونضدوارةيدرةوشيوسونضدووأىـ النتائج المستخمصة :
وودلار و وونوتي  وقيم ولا وتنوس وىن ك ووأن و، واريةرى وارضةي  وارةيدرة ونضد وأةيراً و م و، واريضن  ارضةي 

وارع ق توارضتب در وبينوأنض دوارةيدرةوارضةي ووارضي راتوارن ةي وقيدواربيثو.و
و(7ـ( )2014إيماف عبد العزيز ) دراة و-5

دراة وأنض دوارةيدرةواردض  ي ووضؤشرولاةتي روالأنشد وارتروييي ورد بوج ضع ووعنواف الدراسة :
وااةوندري و.و
و3وارتعراوت  وأنض دوارةيدرةواردض  ي ورديود بوج ضع وااةوندري و.وىدؼ الدراسة

وارضني واروص او اردراة وارضةيي (و:ارضني وارضةتةدمو
ضنوارري عيينوارضض رةينوربعلوالأنشد وارري عي ووارض يدينوبضري  وارتع يمو(و92 وعينة الدراسة :

وارج ضعاو.
ووأدوات جمع البيانات: وتن وارضةي  وارةيدرة والأنشد وو2007نوفؿ محمدض ي س ويصر واةتض رة ،

وارتروييي وإتدادوارب ي  و.و
وااةونوأىـ النتائج المستخمصة: وج ضع  ورد ب واردض  ي  وارةيدرة وأنض د وج  وتنوس وييث و، دري 

و ونةب  وبأت   والأيةر واردض  ي  وارةيدرة ونضد وأصي ب وارد بوو73.;7ارد ب وج   وبينض  و، %
و وبنةب  والأيضن واردض  ي  وارةيدرة ونضد وارةيدرةوو47.45أصي ب ونضد وأصي ب وارد ب ووج   %

ب ةت او%و،ووض واةت  توأنض دوارةيدرةواردض  ي ورعين واربيثو37.48اردض  ي وارضتوازن وبأقلونةب و
والأنشد وارد بي وقيدواردراة و.و

و(18ـ( )2017طارؽ بدرالديف )دراة وو-6
وتصضيموض ي سوارةيدرةوارضةي ور ري عيينووعنواف الدراسة :
وةنوو.وو:3اان ث(ولوقوو–تصضيموض ي سوارةيدرةوارضةي ور ري عيينو ارذوورووىدؼ الدراسة :

وضةيي (ارضني واروص او اردراة واروالمنيج المستخدـ :
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(وضنوارري عيينوارضض رةينوربعلوالأنشد وارري عي ووارض يدينوبضري  وارتع يمو92 وعينة الدراسة :
وارج ضعاو.

وض ي سوارةيدرةوارضةي ور ري عيينوضنوإتدادوارب يثوو-أوأدوات جمع البيانات:
قيدوو(ووضيكوة رجاور ي سوصدقوارض ي س4229اةتب روأنض دوارةيدرةوارضةي ورضيضدونوللو و–بو

واربيثو.و
والارتب دورصدقووأىـ النتائج المستخمصة: وضع ضل وييثوب غ ور ض ي س، وارضع ض توارع ضي  وإيج د تم

،ووب غوضع ضلو2.23(وبدلار وإيص  ي وتندوارضةتويو2.983ارض ي سوبدري  وصدقوارضيكوارة رجاو 
ت دةوارتدبيقو  و.و2.23ىو(وبدلار وإيص  ي وتندوارضةتوو45:.2ار ب توبدري  وارتدبيقووا 

 
و-إجرااات البحث :
 منيج البحث :

جرا اتررررووب ةررررتةداموالأةرررر وبوارضةرررريا،ونظررررراًو اةررررتةدموارب يررررثوارضررررني واروصرررر اوبةدواترررروووا 
ورض  ضتووردبيع وتين واربيث.

 مجتمع البحث:
ار  يوبي وب لاتي دوارضصرىوووضجتضعواربيثوىمويو موري ع وارو راتيووارضةج ينوبضند  وار  ىرةوو
(ويورررمووارعينررر و2;،وترررمواةتيررر روتينررر وتشررروا ي وضرررنيموريب رررغواجضررر ر وتينررر واربيرررثوالاة ةررري و ر و راتيررروو

و(ويو موو42الاةتد تي و 
 شروط اختيار عينة البحث: 

و2يو موضةج ينوب لاتي دوارضصرىور و راتيو -
و2يو موت ض ينوب لاتي دوارضصرىور و راتيو -
 وو.ر دوروارضةتضروارذىوي عبوواريو مول وري ع وارو راتي -

 -وسائؿ وأدوات جمع البيانات :
اةتةدموارب يثووة  لوضتعددةووضتنوت ورجضعواربي ن توبض ويتن ةبوضعودبيع واربيثوواربي نر تو

و-ارضرادواريصولوت يي ووى و3
و( 2مرفؽ )واةتض رةوإةتد سورأيوارةبرا ول وتيديدوتب راتوض ي سوانض دوارةيدرهواردض  يو -
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 مرفؽ 2010 اعداد احمد السيد عبدالسلاـوو موري ع وارو راتيوض ي سوارضي راتوارن ةيووردىوي -
 شروط اختيار الخبراا (3)
و2ضضنوىموي ص ينوت اودرج واردوتوراهول وارو راتيو -
و2(وةن ول وضج لوارو راتيو32اووردييموةبرةولاوت لوتنو  -
 ي ص ينوت  ودرج واةت ذول وضج لوت موارن سوارري ع . -

 ع البياناتالمعاملات العممية لأدوات جم
 حسا  الصدؽ :

قرر موارب يررثوبيةرر بوصرردقوارض يرر سوبقةررتةداموصرردقوارضيوضررينووذررركوتررنودريررقوترررلوىررذاو
 (وضنوارة دةوارضيوضينوابدا واّرا يمول وصدقوىذاوارض ي سو.7ارض ي سوت  وتددو 

 

 
 خطوات بناا مقياس انماط السيطره الدماغيو لدى حكاـ رياضة الكاراتيو

 اصة بالمقياس :تحديد العبارات الخ
ضنوة لوارضةحوارضرجع ووارض ر ب توارشةصري وقر موارب يرثوبقتردادوارعبر راتوارضن ةرب ووييرثو

وصيوتوولوتب رةوبصورةوواعي ووضيددةووو نتوتتعضنوتب راتوإيج بي ووتب راتوة بي .
 وقد راعي الباحث عند صياغة العبارات ما يمي :

وأنوتوونوارعب راتوواعي ووض يوض . -
ولاوارعب رةوبنوسوالاةتج ب .أنولاوتوو -
 لاوتشتضلوارعب رةوت اوأو روضنوضعنا. -
 2(وتب رة67وقدوب غوتددوارعب راتور ض ي سول وصورتووالأوراو  -

عرض العبارات والمقياس فى صورتو الاوليو عمي السادة الخبراا فى مجاؿ عمـ النفس الرياضى 
 ( وذلؾ بيدؼ التعرؼ عمى : 3ومجاؿ الكاراتيو مرفؽ )

وة ض وصي   وارعب راتوارض تري ووضن ةبتي ور ض ي سو.ضدىو -
ويذاواووتعديلواوواع ل وتب راتواةرىو.و -
 ض ت حوارتصييحوارضن ةبو. -
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 وقد توصؿ الباحث مف خلاؿ استطلاع راى الخبراا الاتى :
ويذاوبعلوارعب راتوضنوارض ي س. -
وتعديلوارصي   وار  ظي وربعلوارعب رات. -

سوضنوارصدقو صدقوارضيوضين(ولأنوويعتبرضنوانةبوأنواسوارصردقووقدوإةت روارب يثوىذاوارنوو
ارتاوت  مودبيع وىذاواربيثوور يصولوت اوأنةبوارعب راتوارتاوت  مواربعدووت  مونوسوارري ع وارتراو

وأتدوضنوأج ي وىذاواربيث.
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و
و

و
و
و
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 صدؽ المحكميف
 (1جدوؿ )

 ات لممقياسآراا السادة الخبراا حوؿ مدي مناسبة العبار 

النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــارات م
 للموافق

 %322 7وأتع ضلوضعوضواقاوار عبوأ ن  وارضن لة ول وعو وق نونوالاتي دواردور ور و راتيوو 1
 %2: 6وأىتموب رتدريبوت  وولوجز ولاوارضي رةواريروي  2
 %322 7وضنوارةيلواةت  رتاوأ ن  وارضن لة  3
 %322 7وارضي رةواريروي وب ردري  وارو ي وألعلوضنواردري  وارجز ي أتع مو 4
 %322 7وأؤديوارتدريب توب ردري  وارت وتتن ةبوضعوقدراتاوأوواضو ن تاواربدني و 5
 %2: 6وأربدوأووأنظموارع ق توبينوةددوار عبوارضةت   و 6
 %2: 6وأتتضدوت  ويواةاولاوت ديروضواقاوارضن لة  7
 %322 7وي رةواريروي وبضش ىدةوارصوروألعلوضنوارشرحوار  ظاوري أتع موارض 8
 %322 7وأيددوأدا اوارتيويض ولاوارضن لة وضنوة لوضع وض تاووةبراتاوارة ب   9
 %322 7وويوموأرتبوألو ريوبنظ مويي قوادا وتيويض وجيدوا ن  وارضن لة  10
 %2: 6وويوموأتع موبشولوألعلوبضش رو وزض  اول وارتدريب 11
 %322 7وتندوصعوب وارضوقاواريرواوأرجأوإر وأبتو روأدا اتوجديدةو يروت  يدي و 12
 %322 7وأقيموةددوار عبوارضةت   وبصورةونظري وقبلوتن يذى وبصورةوتض ي و 13
 %322 7وأىتموبضراجعووضوادوق نونوري عووارو راتيووقبلوارضن لة و 14
 %2: 6وبيروتنوألو رىورزض  اوة لووارضن لة واةتةداموتعبيراتواروجوووارجةمور تع 15
 %322 7وأععوتصورورضواقاوةدديووارت وةي وموبي وارضتن لةينوا ن  وارضب راه 16
 %2: 6وقرارتاوأتةدى وبن  اًوت  وارواقعوار ع  ور ضن لة ودونوارنظروإر وض وييدثولاوارضةت بل 17
 %2: 6وضعوضص يتاوأيترمونظمووقواتدوالاتي دويتاوورووتع رلوذرك 18
 %322 7وأتبروتنوأرا اوبةيور وأ ن  ارضن لة  19

أربدوبينوالأيداثووارضواقاووالألو رورتووينوصورةوضتو ض  وتندوأدا اوارتيويض و 20
 %322 7ور ضن لة 

 %322 7وأيترموضش تروار تبينوا ن  وارضب راه 21
 %322 7وووارع ي ور يو مأؤديوالاش راتوبن سواردري  وارت وتع ضتي وضنوار جن 22
 %322 7وأتع موارضي رةوبصورةوجز ي وألعلوضنوتع ضي وبصورةوو ي  23
 %2: 6وتوقعاورض وةواوييدثولاوارضن لة ويص دلووارصواب 24

25 
أىتموبضعرل وضديوارت دمول وضةتوىوار ي ق واربدني وأووارضي ري ور  رقوارضن لةوول و

 %2: 6واربدورووارت وة وموب رتيويموليي 

 %322 7وأتيومولاوأن ع لاتاوأ ن  وتيويموارضن لة تواري ضو 26
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 (1تابع جدوؿ )
 آراا السادة الخبراا حوؿ مدي مناسبة العبارات لممقياس

النسبة المئوية  التكرار العبــــــــــــارات م

 للموافق
 %2: 6ورو راتيوأة تدوزض  اواريو مول وتوعيحوارتعدي توارت وتدرا وت  وق نونوري عووا 27
 %2: 6وأةتوشاوةد وار عبور ضن لةينولوروتن يذى وة لوارضن لة  28
 %322 7وأتذوروالأرق موواربي ن توارعددي وأو روضنواريرواوواربي ن توار ووي  29
 %2: 6وأىتموب رتدريبوت  وولوارضي راتواريروي ووارضواقاوارتيويضيو 30
 %322 7 ارو راتيوووة صوووتبوت ةيروضوادوار  نونوأىتموب را ةواروتبوارة ص وبري عو 31
بداتي  32  %322 7 يص ناوزض  اوبأنور وألو رو يروت  يدي ووا 
 %322 7 أةتعينوب لأدواتواريدي  ول وارتدريبووارضن لة و 33

34 
أتيضلوضة وري وقرارىوبشج ت ووة ص ول والأوق تواريرج وضنوارضن لة ووالادوارو

 %2: 6 الاةيرهوضنواربدورو

 %322 7 أجيدوارتواصلووضعوزض  اوضنوة لوالاش راتوارتيويضيو 35
 %322 7 أب دروبت ديموارضة تدةور زض  وقبلود بي وضنا 36
 %322 7 أةبروزض  اوتندض ويوونوأدا يموأقلوضنوضةتواىمو 37
 %322 7 أرتزموة لوتدريب تاوب روقتوارضيدد 38
 %2: 6 وضش ترىونيووارضن لة ووارتدريبأةجلول وضذورةوة ص وألو رىو 39
 %322 7 ويوموايبوارضي راتواريروي وارت وتتد بوارضة درةو 40

رتعررراوارب يرررثو3يتعرررحوضرررنوجررردولو  (وأرا وارةررر دةوارةبررررا ويرررولوضرررديوضن ةرررب وورررلوتبررر رةووا 
قو>(.وقرردوإةترر روارب يررثوىررذاوارنرروسوضررنوارصررد322و->و2:ارعبرر راتوارترراوإت ررقوت ييرر وارةبرررا وبنةررب و 

 صرردقوارضيوضررين(ولأنرروويعتبرررضنوانةرربوأنررواسوارصرردقوارترراوت  ررمودبيعرر وىررذاواربيررثوور يصررولوت رراو
وأنةبوارعب راتوارتاوت  مونوسوارري ع وارتاوأتدوضنوأج ي وىذاواربيث.

و
و
و
و
و
و
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 -صدؽ المقياس:
 (2جدوؿ)

 دلالة الفروؽ بيف الربيع الاعمى والربيع الادنى فى مقياس السيطرة الدماغية
 اـ قيد البحثلمحك

 5=2=ف1ف 

الفرق بين  الربيع الأدنى الربيع الأعلى المتغيرات

 المتوسطين
 قيمة

 ع م ع م ت
 :;.9.;9 2.:9 5.72 2.:2 -6.69 7 ( Aالجزا الايسر عموى مف الدماغ )
 ;86 2.98 5.82 3.42 -7.26 32.8.: (Bالجزا الايسر السفمى مف الدماغ )

 23 3.43 5.:8 2.67 -6.37 7.74.: (Cلدماغ )الجزا الايمف السفمي مف ا
 27 3.28 9.23 2.6: -4.26 6.98.; (Dالجزا الايمف  عموى مف الدماغ )

 2.57= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية 
(ووجرودولرروقوداررووإيصر  ي وبرينوارربيرعوالات ر ووارربيرعوالادنط ر وأنضر دو4يتعحوضرنوارجردولو 

و موري عووارو راتيووقيردواربيرثوييرثوجر  توقيضر و ت(وارضيةروب واوبرروضرنوقيضر وارةيدرةواردض  ي ور ي
و ت(وارجدوري وضض ويشيروار وصدقوض ي سوارةيدرةواردض  ي ور يو مووقيدواربيث.

 -: ثبات المقياس:
 (3جدوؿ)

 معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني لمقياس السيطرة الدماغية
 لمحكاـ قيد البحث

 5ف=

 قيمة التطبيق الثانى التطبيق الأول  المتغيرات

 ع م ع م ر
 *7.96 4.82 8.22 4.87 2.:88 (Aالجزا الايسر عموى مف الدماغ )
 *8.34 4.72 8.97 3.;2 2.:48 (Bالجزا الايسر السفمى مف الدماغ )
 *::7.;6 4.87 8.45 4.72 2.8 (Cالجزا الايمف السفمي مف الدماغ )

 *25 4.:; :.47 4.96 2.9;7.: (Dيمف  عموى مف الدماغ )الجزا الا

 0.444= 0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية 
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(ووجررودوارتبرر دودالوإيصرر  ي وبررينوارتدبيررقوالاولووارتدبيررقوار رر ناولرر و5يتعررحوضررنوارجرردولو 
يةروب واوبرروضرنوأنض دوارةيدرةواردض  ي وريو موري عرووارو راتيرووقيردواربيرثوييرثوجر  توقيضر و ر(وارض

وقيض و ر(وارجدوري وضض ويشيروار و ب توض ي سوارةيدرةواردض  ي وريو موري عووارو راتيووقيدواربيث.
(وتبررر رةوض ةرررض وت ررر واربعرررووضيررر وروو تررر وو62اصررربحوارعرررددوارنيررر   ورعبررر راتوارض يررر سوىررروو 

ر ر ن وارجرز والايةررو(تبر رةوواربعردواو32(ايتروىوت ر  Aارضيوروالاولوارجز والايةروت وىوضرنوارردض  و 
(وC(تبرر رةوواربعرردوار  رررثوارجررز والايضررنوارةرر  اوضررنواررردض  و 32(وايترروىوت رر  Bارةرر   وضررنواررردض  و 

و(تب رةو32(واشتضلوت   D(تب راتوواربعدواررابعوارجز والايضنووت وىوضنواردض  و 32ايتوىوت   
 (2مرفؽ ) 2010يد عبدالسلاـمقياس الميارات النفسيو لدى حكاـ رياضة الكاراتيو اعداد احمد الس

(تب راتوةر بي و:(وتب راتوإيج بي ور   ووب رن س،و 36(وتب رةوبواقعو 328وصلوارض ي سوإراو 
(وتبرر راتوةر بي و،وأضرر وب رنةرب ورضيرر رةو37(وتبر راتوإيج بير و،و 34،وأضر وب رنةرب ورضيرر رةوترويرزوالانتبرر هو 

(وتبر راتو;ي و،وأضر وب رنةرب ورضير رةوالاةرترة   (وتبر راتوةر ب8(وتبر راتوإيج بير و،و 8ارتصوروارع  ر و 
(و:(وتبر راتوإيج بير و،و 36(وة بي و،وأض وب رنةب ورضير رةوار ردرهوت ر وضواجير وارعروودو 37إيج بي و،و 

ةرر بي و ررموقرر موارب يررثوبعرردوذررركوبعضررلوتررداةلوبررينوتبرر راتوض يرر سوارضيرر راتوارن ةرري وارضةت  رر ،ووييتررويو
وأبداً(.و– نً وأييو–ت اوضيزانو   او دا ضً و

و
و
و
و
و
و
و
و
و
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 (4جدوؿ )
 توصيؼ المقياس

 الابعاد
عدد 

العبارات قبل 
التجربة 

 الاستطلاعية

عدد 
العبارات 
المحذو

فة نتيجة 
اختبار 
 الصدق

أرقام 
 العبارات

عدد 
العبارات 
المحذو

فة نتيجة 
اختبار 
 الثبات

 أرقام العبارات

العدد 
الكلى 

للعبارات 
المحذوفة  

من 
الصدق 
 والثبات

عدد ال
النهائي 
 للعبارات

 الأوؿ
 7 44 )الثقة بالنفس(

و35،وو7
،وو;3،وو39،و

و42
 

7 
و35،وو7

و39،و
،3;،42 

7 39 

 الثاني
و6،و5 6 6،36 4 49 )تركيز الانتباه(

 45 6 46،و36،و

 الثالث
 32 4 34،ووو: 4 34 3 34 )التصور العقمى(

 الرابع
و:،وو3 6 45 )الاسترخاا(

و:،وو3 7 ;3،وو38،و
 :3 7 ;3،و39،و38،و

 الخامس
)القدرة عمى 

 مواجية الضغوط(
و8،وو5 6 44

و39،وو8 5 43،وو39،و
 :3 6 43،و

 8: 42 2 ;3 2 38 328 المجموع الكمى

(وتبر رةوض ةرض وت ر وةضةر و8:(وانوارعددوارني   ورعب راتوارض ير سوىروو 6يتعحوضنوجدولو 
ةوواربعردوار ر ن وترويرزوالانتبر هووايتروىو(تبر رو39ضي وروو تر وارضيروروالاولوار  ر وبر رن سوايتروىوت ر  

(تبر راتوواربعردواررابرعوالاةرترة  واشرتضلو32(تب رةوواربعدوار  ررثوارتصروروارع  ر وايتروىوت ر  45ت   
و(تب رةوووووووووووووووووووووووو:3(تب رةوواربعدوارة ضسوضواجي وارعوودواشتضلوت   :3ت   

 صدؽ الاتساؽ الداخمي:

(ويورموضرنوالررادوضرنوضجتضرعواربيرثووضرنو42تبي نوت  وتينر وقواضير و ق موارب يثوبتدبيقوالاة
ةرر رجوتينرر واربيررثوالاة ةرري وريرر ون ررسوضواصرر  تو ررموقرر موارب يررثوبيةرر بوضعرر ض توالارتبرر دوربيرةررونو

و-بين3
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وولوتب رةوضنوتب راتوالاةتبي نوودرج وارضيوروارت وتنتض واريو. -3
والابع دوواردرج وارو ي ور ض ي سو. -4

 (5جدوؿ )
 لمبعد الاوؿ ميارة الثقو بالنفس ؿ الارتباط بيف درجة عبارات البعد والدرجة الكميةمعام

معامل  العبــــــــارات م

 الارتباط
 *:2.68 أةتديعوارةيدرةوت  وارضب راهووقي دتي وبشولوجيد 1
 *53:.2 أندلعوو يراول واصدارواريوموأ ن  وارضب راهووووو 2
 *2.748 ارضن لة تووالو رىوتتعضنوار  وول ون ة واةتديعوانواشتركول وتيويموول 3
 *2.837 يصيبن وار شلول واتة ذوار راروارة يمورعدمو  ت ول ون ة ووو 4
 *2.833 تيتزو  ت ول ون ة وتندواتترالوايدوار تبينواووارضدربوت  وبعلوقرارات ووووو 5
 *2.632 أتصراوبةرت وودق ول وارضواقاو يروارضتوقع وأ ن  وارضب راة 6
 *2744 تيتزو  ت ول ون ة وتندويدوثوشوبوضنوارجضيورووضنوو رةواريت ل توعدواريو موووو 7
 *2.755 اشعروب لادض ن نوا ن  وارتيويم 8
 *2.994 اتصراوبدقوووةرتووويزمول وارضواقاواري ةضووضنوارضب راه 9
 *2.644 تزيدو  ت ول ون ة وتندوالاشتراكول وتيويموبدوروودوريو 10
 *2.762 تزيدو  ت ول ون ة وبعدويعورودوراتوارتيويموارت بعوور تي د 11
 *2.677 تزيدو  ت ول ون ة وبعدوقرا ةوار  نونووليموضواده 12
 *2.544   ت ول ون ة وتيتزوتندوادارةوبعلوارضب ري ت 13
 *2.694 أضيلودا ض ور تأن ووتدموارتيورول واتة ذوار راروواصدارواريوم 14
 *:2.86 قترةوارضن لةوواةتديعوالايت  ظوبدرجووت ريووضنو  ت وبن ة ودوال 15
 *2.659 تيتزو  ت ول ون ة وتندواةتي رويو مواةرينورتيويمووادارةوارضب ري توارني  يو 16
 *2.777 ر  ت وبن ة وأقوموب تة زوار رارودونواررجوسورزض    17

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ووعحوارجدولوارة بقوأنوضع ض توالارتب دوبينوولوتبر رةوضرنوتبر راتوارضيروروالاولوو ار  روي

ب رن س(ووارضيوروارت وتنتض واريوو،ووبض  رن وب يض وروارضيةوب وب يضر وروارجدورير ويتعرحووجرودوارتبر دو
و(.ودالوايص  يً وضض ويؤودوت  وصدقوالاتة قوارداة  ورعب راتوارضيوروالاولو ار  ووب رن س

و
و
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 (6جدوؿ )
 معامؿ الارتباط بيف درجة عبارات البعد والدرجة الكمية لمبعد الثانى ميارة تركيز الانتباه 

معامل  العبــــــــارات م

 الارتباط
 *2.744 تندض واقوموب رتيويمول نن واةتديعوالانتب هوار وض وييدثول وارضب راه ارضن لةو(وجيدا 1
 *2.8:2  ى (وتندض ويعترلوار تبوت  ووبعلوقرارات ووووواشعروب رتشتت ل وترويزوانتب 2
 *2.747 ردىوارض درهوت  واررؤيووارواةعووارةريعوول وضواقاوار عب 3
 *8;2.6 الو روو يرهوتدورول وذىن وا ن  وقي ض وب رتيويمووتتدةلول وترويزوانتب ى ووو 4

بعلوالاتتراع توةوا وضنوار تبينواوواةتديعوانوايت ظوبترويزوانتب ى ول وارضب راهويت وا ن  و 5
 *2.765 ارضدربين

 *2.737 ألت دوترويزىول وبعلوأوق توارضب راهووووو 6
 *39:.2 تددوارضب ري توارت واقوموبتيويضي ولاويؤ روت  وترويزوانتب ى  7
 *2.729 جضيور(وووو-يع ي ن ووجودواو روضنوضوجوور تبينوضنوة رجواربة د ضدرب 8
 *2.838 يزوانتب ى ول وضب ري توالادواروارني  يويزيدوترو 9
 *2.755 تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوتندوضعرلت ورضيع دوارضب راهوبوقتوقصيرووووو 10
 *43:.2 يصيبن وي رووضنوارترددوا ن  واتة ذوقراراتوتتضيزوبدرجووضنوارصعوبو 11
 *;2.72 واجدوصعوبوول وات دةوترويزىوضرهواةرىاشعروبعدموارترويزوتندض وتتوقاوارضب راهوأو روضنوضرةو 12
 *2.958 تندوقي ض وب رتيويمويوونوت ويرىوضيدودوب رضب راهووالاتبينوداةلوارض عب 13
 *;2.89 اشعروبي ر وضنوتدموارترويزوتعي ن وضنوادارةوارضب راهوتندووجودواتدادووبيرهوضنوارجضيور 14

 وييدثول ون سوار يظووولاوالورول وارذىويدثوقبلوذركواووض وتندض واقوموب رتيويمول نن واروزوت  وض 15
 *;2.98 يضونوانوييدث

 *4;2.7 يع ي ن وتدموقدرت وت  وترويزوإنتب ى ول والأوق توارية ة وضنوارضب راه 16

17 
تندض واقوموب رتيويمواةتديعوانواروزوانتب ى ول وادارةوارضب راهويت وورووق موايدواريو موارضة تدينو

 *2.733 ار راراتوارت واتت دواني وة د ووببعل
 *2.924 ي لوترويزوانتب ى ول وتيويموارضب ري تول والادواروارني  يو 18
 *2.833 يزيدوترويزوانتب ى ول واربدولاتوارت وت  موة رجوب دى 19
 *2.8:2 تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوا ن  ووجودوصوتوت ر وداةلوص ر وار عب 20
 *2.8:9 زوانتب ى ول وضب ري توارووضتيووتنوضب ري توارو ت يزيدوتروي 21
 *35:.2 ي لوترويزىول وني ي وارضب راه 22
 *2.725 تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوتندووجودوضش ولواةريو 23

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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برررر راتوارضيرررروروار رررر ن وويوعرررحوارجرررردولوارةرررر بقوأنوضعرررر ض توالارتبررر دوبررررينووررررلوتبرررر رةوضرررنوت
وارضيوروارت وتنتض واريوو،ووبض  رن وب يض وروارضيةوب وب يض وروارجدورير ويتعرحووجرودوو ترويزوالانتب ه(

وارتب دودالوايص  يً وضض ويؤودوت  وصدقوالاتة قوارداة  ورعب راتوارضيوروار  ن و ترويزوالانتب ه(.
 (7جدوؿ )

 والدرجة الكمية لمبعد الثالث التصور العقمىمعامؿ الارتباط بيف درجة عبارات البعد 

معامل  العبــــــــارات م

 الارتباط
 *44:.2 تصورىوارجيدور ضي راتوارة صووبري ع وارو راتيووية تدن ول وادارةوارضب راهوبشولوجيد 1
 *2.748 يصعبوت ٌ وتصوروض وةواوي وموبووايدوار تبينول وي روواصدارويومولاويرعيوووو 2
 *2.837 يعوانواقوموب رتصوروارع   وربعلوارضواقاوضنوارضب ري توارة ب واةتد 3
 *;;2.8 يصعبوت  وتصوروواةترج سووربعلوارضواقاوارضش بيووو 4

5 
تصورىوارجيدور و ت ووضي راتوارووضتيووية تدن وت  وارتيويموارجيدوا ن  وارضب راهووارجضيورول وي ر و

 *47:.2 ان ع ل

 *2.862 ارتصوروارع   وقدوتوونوارصورةو يروواعي ووض ويجبولاتة ذوار راروارضن ةبووووووتندوار ي موبعض ي  6
 *2.823 يصعبوت ٌ وتصوروض وةواوي وموبووار تبينوا ن  وارضب راه 7
 *;:2.8 يصعبوت ٌ واةترج سوضوادوار  نون 8
 *;3:.2 واواقوموبتيويضي أةتديعوأنوأتصوروض وةواوي وموار تبينوبووضنوأدا ول وارضب راهوارت وة 9
 *28:.2 يصعبوت ٌ وار ي موبعض ي وارتصوروارع   وربعلوارضي راتواريروي وارضروب ور تب وارو راتيو 10

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوعرررحوارجررردولوارةررر بقوأنوضعررر ض توالارتبررر دوبرررينوورررلوتبررر رةوضرررنوتبررر راتوارضيررروروار  ررررثوو

وارضيرروروارترر وتنتضرر واريرروو،ووبض  رنرر وب يضرر وروارضيةرروب وب يضرر وروارجدوريرر ويتعررحوو ( ارتصرروروارع  رر
وجررودوارتبرر دودالوايصرر  يً وضضرر ويؤورردوت رر وصرردقوالاتةرر قوارررداة  ورعبرر راتوارضيرروروار  رررثو ارتصررورو

وارع   (.
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 (8جدوؿ )
 اامعامؿ الارتباط بيف درجة عبارات البعد والدرجة الكمية لمبعد الرابع الاسترخ

معامل  العبــــــــارات م

 الارتباط
 *;2.75 إنشو ر وبتيويمواربدولاتوودوراتوارتيويمولاويضنين ولرص ورلإةتضت سوبيي ت ووالاةترة  وووو 1
 *2.999 أةتديعوأنواقوموب اةترة  وارعع  وقبلوتيويمواربدوروواووارضن لة  2
 *2.934 ت  واتة ذوار راروارة يموووووارتوتروارعع  وقبلوتيويموارضب راهويجع ن ولاواقدر 3
 *;4:.2 ااةترة  وارض  ر ويجع ن وق دروت  وتيويموارضب راهوبشولوجيد 4
 *2.843 اشعروب رتوترووار  قوتندض ويرت عوصوتوارجضيوروووو 5
 *2.845 اةترة   وية تدن وت  واصداروار راروارضن ةبول واروقتوارضن ةبوبعيداوتنوارتوترووار  ق 6
 *:2.84 وصور وار ودرجووضن ةبووضنوالاةترة  وقبلوارضب راهوية تدن وت  واصداروار راروبشولوجيد 7
 *:2.76 تندض ولاواشتركول وتيويمواربدولاتواص بوب رتوترووار  ق 8
 *;2.87 أةتديعوأنوأقوموب اةترة  وقبلوالاشتراكول وتيويموارضن لةو 9
 *2.948 يموارضب ري تولاويجع ن وق دروت  ووالاةترة  وبشولوألعلشعورىوب ر  قوقبلوالاشتراكول وتيو 10
 *;2.93 إةترة   وقبلوارضن لة وألعلوضنوا ن  وارضن لةو 11
 *2.894 إشتراو ول وتيويموارضب ري توارية ة وواري ض وب رتوتروارعع  وقبلأشعرو 12
 *3;2.8 ة أةتديعوأنواقوموبعض ي وااةترة  وقبلوتيويمواارضب ري توارية  13
 *2.838 أشعروب رتوترووار  قوتندض واصدروقراراتوة د ووأ ن  وارضب راه 14
 *2.767 قدرةواريوموار  رىوت  والاةترة  والعلوضنويومواردرجووالاور  15
 *38:.2 قدرةويومواردرجووالاور وت  والاةترة  والعلوضنويومواردرجووار  نيو 16
 *:2.99 الاةترة  والعلوضنويومواردرجووار  ر وقدرةويومواردرجووار  نيووت  و 17
 *;2.79 تندض واقوموبتيويموتددووبيروضنوارضب ري توتصيبن وي رووضنوارتوتروارعع  ووتدموالاةترة   18

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
رابررررعوويوعررررحوارجرررردولوارةرررر بقوأنوضعرررر ض توالارتبرررر دوبررررينووررررلوتبرررر رةوضررررنوتبرررر راتوارضيرررروروار

 الاةررترة  (وارضيوروارتررر وتنتضرر واريررروو،ووبض  رنرر وب يضررر وروارضيةرروب وب يضررر وروارجدوريرر ويتعرررحووجرررودو
وارتب دودالوايص  يً وضض ويؤودوت  وصدقوالاتة قوارداة  ورعب راتوارضيورواررابعو الاةترة  (.
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 (9جدوؿ )
 مس معامؿ الارتباط بيف درجة عبارات البعد والدرجة الكمية لمبعد الخا

 ميارة القدره عمى مواجية الضغوط

معامل  العبــــــــارات م

 الارتباط
 *2.887 اةتديعوانوايوموضب ري تودوريو 3
 *2.955 أشعروبزي دةوارتوتروتندوإقترابوضوتدواشتراو ول وتيويموارضن لة وو 2
 *2.8:2 يصعبوارةيدرةوت  واعدراب ت وارزا دةوقبلوبداي وارضن لة ووو 3
 *2.9:6 عوضواجي وارضواقاوارري عي وارصعب وا ن  وةيروارضن لةوأةتدي 4
 *;2.86 يتيةنوضةتوىوأدا  وبتشجيعواري عرين 5
 *38:.2 يزدادوشعورىوب رةواوو ض وازدادوتددوارجضيورووو 6
 *6;2.9 اي لظوت  وارضش رووول ودوراتوترق واريو م 7
 *74:.2 لاواىتموبوجودوضصورينوا ن  واربدورو 8
 *87:.2 أةتضتعوبتيويموارضب ري توارصعب وارت وتتد بوجيداووبيرا 9
 :2.92 ا ن  وارضب ري تولاواىتموالاوب دا وار تبين 10
 *;2.84 لاواتتذروتنواىوبدورووضيض ويدث 11
 *2.7:5 أشعروب رعودوارن ة وتندوتيويموضب ري توالادواروارني  يو 12
 *2.842 ارجضيورواةتديعوانواديروارضب ري تور موصي ح 13
 *64:.2 أتتضدوت  وروا حوار  نونووالاتي دول وأىوضوقاويدرأول وارضب راةواووارضن لةو 14
ضو ن ت  15  *2.734 اتت دوأنوارضد وبوضن ول وارضن لة وي وقوقدرات ووا 
 *2.926 لاواتيرواىتض مورض وييدثوضنوىجومول وارجرا د 16
 *2.8:5 هواتتراع توارضدربينواووار تبينيصعبوت  وارتيومول وان ع لات وتج  17
 *;2.84 اردةلوارض دىويشولوارع ضلوالاة ة ول وتض ي وارتيويم 18

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوعرررحوارجررردولوارةررر بقوأنوضعررر ض توالارتبررر دوبرررينوورررلوتبررر رةوضرررنوتبررر راتوارضيررروروارةررر ضسوو

ارت وتنتض واريوو،ووبض  رن وب يض وروارضيةوب وب يض وروارجدوري وو ار درهوت  وضواجي وارعوود(وارضيور
يتعررحووجررودوارتبرر دودالوايصرر  يً وضضرر ويؤورردوت رر وصرردقوالاتةرر قوارررداة  ورعبرر راتوارضيرروروارةرر ضسو

و ار درهوت  وضواجي وارعوود(.
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 (10جدوؿ)
 معامؿ الارتباط بيف المحاور والدرجة الكمية لممقياس

 20ف=

 00444= 0005قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
سو،ووبض  رن ويوعحوارجدولوارة بقوأنوضع ض توالارتب دوبينوولوضيوروواردرج وارو ي ور ض ي 

ب يض وروارضيةوب وب يض وروارجدوري ويتعحووجرودوارتبر دودالوايصر  يً وضضر ويؤوردوت ر وصردقوالاتةر قو
 ارداة  ورضي وروارض ي س.

 ثبات المقياس :
(وجوررموضررنو42قرر موارب يررثوبتدبيررقوارض يرر سوت رر وتينرر وارت نين ارعينرر والاةررتد تي (ووقواضيرر و 

و-ة بوضع ضلوار  وورنب خوبدري  وارتجز  ورية بوار ب ت3ة رجوتين واربيثوالأة ةي و،ووتموي
 (11جدوؿ)

 معامؿ الفاكرنباخ لمحاور المقياس 
 20ف=

 الارتباط ـــــــاورالمحــــــــ م
 *;;2.9 الثقو بالنفس 1
 *2.995 التصور العقمى 2
 *;3:.2 الاسترخاا 5
 *6;2.9 الضغوط 6
 *72:.2 ميارة القدره عمى مواجية  

معامل  المحـــــــــــــــاور م
 الفاكرنباخ

 *2.948 الثقو بالنفس 3
 *75:.2 التصور العقمى 4
 *:2.84 الاسترخاا 5
 *:2.98 الضغوط 6
 *2.965 ميارة القدره عمى مواجية  
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(ووىرررر و7;:.2،و27:.2يوعررررحوارجرررردولوارةرررر بقوأنوضع ضررررلوار  ورنبرررر خوقرررردوتررررراوحوضرررر وبررررينو 
 ضع ض توودالوايص  يً وضض ويؤودوت  و ب توضي وروارض ي س.

 (12جدوؿ )
 قيـ الفا كرونباخ لحسا  ثبات المقياس 

 القيمة البيان
 *78:.2 معامؿ الارتباط بيف الجزئيف

 *977 معامؿ جتماف
 *94:.2 فا لمجزا الاوؿمعامؿ ال

 *39:.2 معامؿ الفا لمجزا الثانى

(ووضع ضررلوار رر و94:.2(ووضع ضررلوار رر ور جررز ينوالأولو 78:.2ضع ضررلوالارتبرر دوبررينوارجررز ينو 
 (ووى وقيموضرعي ور بولو ب توارض ي س.39:.2ر جز وار  ن و 

  الدراسة الإستطلاعية :
(ويوررر موضررنواريوررر موارضةررج ينوب لاتيررر دو42 اجريررتواردراةرر والاةرررتد تي وت رر وتينررر وقواضيرر و

ار  يوبيروووىرذهوارعينر و يرروارعينر والأصر ي ووتندبرقوت رييمون رسووووار ر ىرةوارضصرىورري ع وارو راتيوولررس
وشرودوتين واردراة والأة ةي ووو نتوتيداوإراوض وي او3

وقيرردواارض يرر سوارضةررتةدموارتعررراوت رراوضررديوصرر يي وارض يرر سووتب راتررووويةرر بوصرردقوو برر ت
اربيررررثووارتعررررراوت رررراوارصررررعوب توارترررراوتواجررررووارب يررررثوووعررررعواري ررررولوارضن ةررررب ور تو رررربوت رررراوت رررركو
ارصررعوب تووقرردوقرر موارب يررثوبرر رتدبيقوالأولوريةرر بوصرردقوارض يرر سووذررركولرر وار ترررةوارزضنيرر وضررنويررومو

وم;4/423/;موإراويوموارةبتوارضوالقو;7/4/423ار     وارضوالقو
 التجربة الأساسية :

رب يرررثوبتدبيرررقوارض يررر سولررر وشرررو ووارنيررر   وت ررر وتينررر واربيرررثواتتبررر راوضرررنويررروموالايررردوقررر موا
وذرررركوت ررر ويوررر مووتررر ض ينووضةرررج ينوب لاتيررر دوارضصررررىوو;9/5/423ارررر ويررروموارةضررريسو;5/5/423

ور و رتيوو.
و
و
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 المعالجات الإحصائية:  
تي يررقوالأىرردااوبعردوجضررعواربي نر تولرر وىررذاواربيرثوتررموإجررا وارضع رجرر تواايصرر  ي وارضن ةرب ور

والاج بررر وت ررر وارتةررر ؤلاتوب ةرررتةداموار ررروانينواايصررر  ي ووقررردوترررموضع رجررر واربي نررر توبقةرررتةداموالأةررر ريبو
واايص  ي وارت ري 3

 

 -عرض ومناقشة النتائج :
ويوجدونضدوة  دوبينوانض دوارةيدرةوالاربع وىعرض نتائج الفرض الأولوالذى ينص عم 3و"

ارجز والايضنوارة  اوو-(Bارجز والايةروارة   وضنواردض  و و-(A ارجز والايةروت وىوضنواردض  و 
 .(و(Dارجز والايضنوت وىوضنواردض  و و-(Cضنواردض  و 

 (13جدوؿ )
 اتيوالنسبة المئوية لتوزيع أنماط السيطرة الدماغية لحكاـ رياضو الكار 

 المجموع المتغيرات

الجزء الايسر 
علوى من الدماغ 

(A) 

الجزء الايسر 
السفلى من الدماغ 

(B) 

الجزء الايمن 
السفلي من الدماغ 

(C) 

الجزء الايمن 
علوى من الدماغ 

(D ) 

النسبة  المتوسط
النسبة  المتوسط المئوية

النسبة  المتوسط المئوية
النسبة  المتوسط المئوية

 المئوية
 36.66 35.22 ;:.:4 48.22 55.55 52.22 45.55 43.22 90 اـالحك

 عرض النتائج الخاصة بالفرض الأوؿ:
و  وارجدول وضن واردض  يووو(35يتعح وارةيدرة ولا وبدرج توضتوال و وتةيم والأربع  والأنض د أن

و  واردض   وضن وارة    والايةر وارنضد وىو ور يو م وارة  د وارنضد وتيدد وذرك وت ا وبضتوةدوBوبن   )
و 52.22  وض وي  ووبنةب  و و55.55( واردض   وضن وارة  ا والايضن وارنضد وي يو و م )%Cوبضتوةدو )
 %(و.و;:.:4(ووبنةب وض وي و 48.22 

(ويتعحوأنوارنضدوارض علور يو مول وري عووارو راتيووىووارنضدو34وبدراة وارنت   وبجدولو 
 Bوارتن وارتن يذي  وارع  ي  وارضند   و" واردض   وضن وارة    والأيةر وار ةم وةص  صو( ووبدراة  و" ظيضي 

 .ارضتوةدوارية با  ضع ضلواارتب د.و 
 .اانيرااوارضعي ري  تي يلوارتب ينوlsd 
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واروقتووضيددو وإدارة ولاوضةددووضنظموويجيد وتتيدد وارنضدوبنظري وىيرض نويتعحوأني  وص  توىذا
وي علوارتة ةلول وأدا ووويجيدوأتب سوارتوجيي تووض يظوجيدور ةت ل تووىذهوارص  توض ويتضيزو

وبي ويوموري عووارو راتيوو.و

ارصددوت  واةتةداموج نباوارضخوبشولوو اول وىذاوـ( Hopper( )1995ىوبر )ويؤودو
وإر وأنوارو   ةول وتض ي والأدا وترتبدوبشولووبيروب رجز والأيةروضنوارضخوإذوأنوارو   ةول و ضشيراً

و(و3452وو62الأدا وتيت جوإر وتض ي وت ويروضتة ة  ووضتت بع و.و 

ضنورديو  ربي وارو يروويعتبروارج نبوالأيةروضنوارضخوىووارج نبوارة  دوأووارضةيدروأووارضيي
و(و3324و35%(ووىموالألرادوارذينويةتةدضونواريدواريضناولاواروت ب . 2;-و7:ضنوارن س 

أنونت   وـ( 2007ـ( وحمدي البرماوي )2005يوسؼ شمبي )ويؤودولاوىذاوارصددوولوضنو
والأيضنو وارضخ ونصا وأن وت   ودرت ور ضخ وارورويين وارنص ين وبوظ  ا وارة ص  وارعديدة اردراة ت

وتةصصولاواروظ  اواابداتي وواررؤي وارضةت ب ي ووارنظرورلأضوروبصورةوو ي .ض

و(368وو32(و،و 7;3وو58 و
أنوضنواروظ  اوارنصاوارورويوالأيضنوأنوويتع ضلوضعووـ(2010سميماف عبد الواحد )ويذورو

وويي وويوونوإبداتيً  وارت ويروو ي ووش ض   وواريري وودري   بوالأقداموارصورووارةي لووييبوارعشوا ي 
و(3375و36بةرت ووالاندل سو. 

ووظ  اووي ورتوبعلواردراة توارن ةي وارعصبي وااش رةوإر وارع ق وبينوارضي راتوارن ةي 
و.اردض  وارضتض   ولاوض يوموارةيدرةواردض  ي 

ىووارضة ولوتنوععاو Frontal Lobe Right ويشيروإر واتت  دوأنوار صوارجبياوالأيضن
ز،ووالاندل س،ووتأةيروالاةتج ب ،ووارترددولاواتة ذوار راراتو،وويشيروارع ض  وأيع وار درةوت  وارتروي

،ويؤديوإر واعدرابوNeurotransmiter إر وأنواةت لوارتوازنوارويضي  اور ن ق توارعصبي وب رضخ
دل توولاوضيو نيزموالانتب ه؛ولتععاوقدرةوار ردوت  والانتب هووارترويزوواريرصوضنوارضة در،وويزدادوان

و(64و-;35و8 و.ونش دوواريروا

واردض  ي وبأني و وارنتيج وضعونت   واردراة توارة ب  وارتاوتشيروإر وأنض دوارةيدرة وتت قوىذه
 ضيلوأيدونص اوارضخولأنوي يموويةزنوارضع وض توويتيومولاوالاةتج ب ت،ووىووض وأش روإريووري ا
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Levey  يوموارةيدرةو ارييضن (واردض  ي وىاوضنولاوييثوأنوضع رج وارضع وض توارتاوتتض لولاوض
ارعض ي توارعروري ور  ردورضة تدتووت  وارت  تلوبي تووارعض ي ،وويظيروذركوضنوة لوت عيلوولولردو

و(369و;5 و(و3:4و7ر نضدوارضةيدروت يوو. 
ضنوة لوتو ضلوأنض دوارةيدرةواردض  ي و (2003محمود عكاشة )وتت قوضعوض وأش روإريوو

ىوور تعبيروتنوت ةيموارعضلوبينوارنص ينوارورويين؛وأيو Dominance ض يوموارةيدرةبأنواةتةدامو
وارضراوزو وضن وار رد وة وك ولا ووتأ يرا ونش د  وأو ر وارنص ين وأيد ولا وارضوجودة وارعصبي  وارضراوز أن
وأت  و وإر  وتصل وأن ويضون وارضع وض تولا وضع رج  ولقن ورذرك وارنصاوالآةر، ولا وارضوجودة ارعصبي 

و   ةوإلاوب رتو ضلواروظي اوبينوأجزا وارضخ،وليض لوارنضدوارضتو ضلوارتة ويولاواةتةداموضةتوىوضنوار
ارنص ينوالأيةرووالأيضنوضنوارضخ،ووىوذاوي وموارنص  نواروروي نورضخواانة نوبأدا ووظي تيض ووأجيزةو

و(48،وو346وو;4 .تجييزوضع وض توضتةصص ووضتو ض  

 
 الثانى: عرض النتائج الخاصة بالفرض

3و"وتوجدولروقودار وإيص  يً وبينوار ي ة توبينوعرض نتائج الفرض الثانى والذى ينص عمى
و-(Bارجز والايةروارة   وضنواردض  و و-(Aانض دوارةيدرةوالاربع و ارجز والايةروت وىوضنواردض  و 

راتو(و(ول وض ي سوارضي Dارجز والايضنوت وىوضنواردض  و و-(Cارجز والايضنوارة  اوضنواردض  و 
وارن ةي وقيدواربيثو.

و

و

و

و

و

و

و

و

و
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 (14جدوؿ )
الجزا الايسر  -(A)الجزا الايسر عموى مف الدماغ )تحميؿ التبايف بيف انماط السيطرة الاربعة 

الجزا الايمف عموى مف الدماغ  -(Cالجزا الايمف السفمي مف الدماغ ) -(Bالسفمى مف الدماغ )
(D ) )فى مقياس الميارات النفسية قيد البحث . 

 90ف=

 مصدر التباين العوامل
مجموع 
 المربعات

 درحات الحرية
متوسط 
 المربعات

 (قيمة )ف

 الثقو بالنفس
و23.:6 :634.2 5.22 32458.45 بيف المجموعات

 
 

 :7.: 8.22: 44.:95 داخؿ المجموعات
  22.;: 96.68;32 المجموع

 التصور العقمى
و4:.7: 32.::7 5.22 ;32986.4 بيف المجموعات

 
 

 7:.8 8.22: 53.;:7 داخؿ المجموعات
 22.;: 42575.82 المجموع

 

 الاسترخاا
و5;.;6 2;.3;3 5.22 797.93 بيف المجموعات

 
 

 6:.5 8.22: 552.73 داخؿ المجموعات
  22.;: 28.44; المجموع

 الضغوط
و9:.:5 ;655.6 5.22 32522.69 بيف المجموعات

 33.37 8.22: 35.;7; داخؿ المجموعات 
  22.;: 82.;4247 المجموع

 ميارة القدره عمى مواجية
و92.42 46.;73 5.22 32779.94 بيف المجموعات

 
 

 9.62 8.22: 858.29 داخؿ المجموعات
  22.;: ;5.9;423 المجموع

 الدرجة الكمية لممقياس
و4;.3:8 ;322448.4 5.22 ::.:52289 بيف المجموعات

 
 

 76.93 8.22: 62927.29 داخؿ المجموعات

  22.;: 8;.5725:5 المجموع

 3.11= 0.05* قيمة "ؼ" الجدولية عند مستوى 
و  و ارجز و36يتعحوضنوجدول والاربع  وانض دوارةيدرة وبين وبين وإيص  يً  ولروقودار  ووجود )
و  واردض   وت وىوضن و و-(Aالايةر واردض   وضن وارة    والايةر وضنوو-(Bارجز  وارة  ا والايضن ارجز 

(و(ول وض ي سوارضي راتوارن ةي وقيدواربيث،ووبن  وDارجز والايضنوت وىوضنواردض  و و-(Cاردض  و 
و.L.S.Dت  وذركوةي وموارب يثوبية بودلار وار روقوبينوارضتوةد توب يج دولاقلولرقوضعنوىو



- 29 - 

 (15جدوؿ )
لجزا الايسر ا -(Aدلالة الفروؽ بيف انماط السيطرة الاربعة )الجزا الايسر عموى مف الدماغ )

الجزا الايمف عموى مف الدماغ  -(Cالجزا الايمف السفمي مف الدماغ ) -(Bالسفمى مف الدماغ )
(D. فى مقياس الميارات النفسية قيد البحث ) ) 

 90ف=

 المجموعات العوامل
المتوسط 
 الحسابى

 الفروق بين المتوسطات

الجزء 
الايسر 
علوى 

(A) 

الجزء 
الايسر 

 (Bالسفلى )

الجزء الايمن 

 (Cالسفلي )

الجزء 
الايمن 

 (Dعلوى )

 الثقو بالنفس

 *;5.8 *6.33 *2:.8   21ف=  (Aالجزا الايسر عموى )

 *;32.6 *:4.8     30(ف=Bالجزا الايسر السفمى )

 *3:.9     26ف=(Cالجزا الايمف السفمي )

      13ف= (Dالجزا الايمف عموى )

 التصور العقمى

 *6.22 *4;.8 *9.75   21ف=  (Aعموى ) الجزا الايسر
 *33.75 2.83     30(ف=Bالجزا الايسر السفمى )
 *4;.32     26ف=(Cالجزا الايمف السفمي )
      13ف= (Dالجزا الايمف عموى )

 الاسترخاا

 *4.5 *4.46 *6:.6   21ف=  (Aالجزا الايسر عموى )
 *9.43 *4.82     30(ف=Bالجزا الايسر السفمى )
 *6.83     26ف=(Cالجزا الايمف السفمي )
      13ف= (Dالجزا الايمف عموى )

 الضغوط

 *5.42 *6.44 *;9.5   21ف=  (Aالجزا الايسر عموى )

 *;32.7 *5.38     30(ف=Bالجزا الايسر السفمى )

 *9.64     26ف=(Cالجزا الايمف السفمي )

      13ف= (Dالجزا الايمف عموى )
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 (15تابع جدوؿ )
الجزا الايسر  -(Aدلالة الفروؽ بيف انماط السيطرة الاربعة )الجزا الايسر عموى مف الدماغ )

الجزا الايمف عموى مف الدماغ  -(Cالجزا الايمف السفمي مف الدماغ ) -(Bالسفمى مف الدماغ )
(D. فى مقياس الميارات النفسية قيد البحث ) ) 

 90ف=

 المجموعات العوامل
المتوسط 
 الحسابى

 الفروق بين المتوسطات

الجزء 
الايسر 
علوى 

(A) 

الجزء 
الايسر 

 (Bالسفلى )

الجزء الايمن 

 (Cالسفلي )

الجزء 
الايمن 

 (Dعلوى )

ميارة القدره 
 عمى مواجية

 *:6.5 *;:.5 *9.84   21ف=  (Aالجزا الايسر عموى )
 *34.22 *5.95     30(ف=Bالجزا الايسر السفمى )

 *49.:     26ف=(Cلجزا الايمف السفمي )ا
      13ف= (Dالجزا الايمف عموى )

الدرجة الكمية 
 لممقياس

 *39.86 *;43.5 *:56.3   21ف=  (Aالجزا الايسر عموى )

 *4:.73 *;34.5     30(ف=Bالجزا الايسر السفمى )

 *26.;5     26ف=(Cالجزا الايمف السفمي )

      13ف= (Dالجزا الايمف عموى )

(ووجودولروقودار وإيص  يً وبينوانض دوارةيدرةوالاربع و ارجز والايةرو37يتعحوضنوجدولو 
و  واردض   وضن و و-(Aت وى واردض   وضن وارة    والايةر واردض  وو-(Bارجز  وضن وارة  ا والايضن ارجز 

 C)-ارجز والايضنوت وىوضنواردض  و وDو نتورص رحو(و(ول وض ي سوارضي راتوارن ةي وقيدواربيث،و
(و موارجز والايةروت وىوC(و موارجز والايضنوارة  اوضنواردض  و Bارجز والايةروارة   وضنواردض  و 

و(Aضنواردض  و 

 مناقشة نتائج الفرض الثاني:
(وار ةموالأيةروارة   وضنوBيتعحوأنوارنضدوارض علور يو مول وري عووارو راتيووىووارنضدو 

وارضند  وارع  ي وارتن وارنضدوبنظري وىيرض نواردض  و"  يذي وارتنظيضي و"ووبدراة وةص  صووص  توىذا
يتعحوأني وتتيددولاوضةددووضنظموويجيدوإدارةواروقتووضيددووي علوارتة ةلول وأدا ووويجيدوأتب سو

وارتوجيي تووض يظوجيدور ةت ل تووىذهوارص  توض ويتضيزوبي ويوموري عووارو راتيوو.و
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وت ق  ووجود وارب يثوإن واردض  ي ووويرى وارةيدرة وانض د وبين وإيص  ي  ودار  وضوجب  ارتب ديو
و.وارضي راتوارن ةي ويرجعوإر وأنوارج نبوالأيضنوضنوارضخويرتبدوب ر دراتو يروار  ظي 

و وويشير ولاوHooper" (1992) (40) "ىوبروىذا وتتروز والانج ز ولا وار  ت ي  وتض ي  إن
وارج وىذا وأن وييث ور دض  ، والأيضن وارج نب ولا وارت ويروضعظضي  وتض ي  وتن وضة ول واردض   وضن ز 

 .اابداتاوواررؤي وارضةت ب ي وارتاوتتج  ولاوتض ي وارتصوروارضةت ب ا

و وارنت   وضعونت   ودراة  وارتاوأظيرتوةيدرةوNicola" (1994) (47) "نيكولاوتت قوىذه
و.ارج نبوالأيضنوضنواردض  وت  وارج نبوالأيةروردىوتين واربيث

 Froehlich, et,al" (2003) فروىمش وآخروف وضعودراة وولوضنو"واةت  توىذهوارنت  
وارتاوبينتوأنونةب وو(33( )2010(، و "موفؽ بشارة" )24( )2007و "محمد نوفؿ" ) ,(41)

و.ةيدرةوارج نبوالأيةروضنوارضخوات اوضنوةيدرةوارج نبوالأيضنور ضخوردىوتين واربيث

 وو"ىيوجوريبض ن "John Jackson نوقدوأش روت ض  وارضخووالأتص بوض لو"جونوج وةوو
Hugoliepman" وو"جوزياوبوجون Joseph B." إر وأنوالألرادويضي ونوإر والاتتض دوبشولوضتةقو

وارنص ينوىوو وأنويوونوايد ت  وايدوج نباواردض  وأو روضنوالأةروأ ن  وضع رج وارضع وض ت،وولابد
واردض وضن وارنصاوالأيةر وةيدرة وإر  ووأش روا وارنصاوارنصاوارضةيدر، وأض  والألراد وردىوضعظم   

وارج نبو وت   ويروز وارتع يم ولا واري را والاتج ه ووان وارضةيدر، وارنصاو ير وىو واردض   وضن الأيضن
و.الأيةروضنواردض  ووىذاويؤديوإر وعضورونضووارج نبوالأيضنوضنواردض  

بأنووقدولاويوونو "Sampels ن  وتنو"ة ضب س( 24( )2007محمد نوفؿ" )ويؤودوذركو"
ن كونصاوضةيدروت  والآةروولاوىذهواري ر ول نوار ردويةتعضلوولوضنوارنص ينوبن سواردرج وى

وويد قوت يوو"ارضتو ضلوأووارضتوازن"ولاوارتع ضلوضعوارضع وض تووارضشو ت

إراوأنوااىتض موب رج نبوارع  اولاوارضج لوارري عاويعضلووـ(1996محمد العربي )وأش رو
وار تبورةولوارضن ووتت بعوت  وإتداد وضنوتصوروضي راتو، وويشضلوولوجوانبوارضن لة   لة تو،

اريرو و،ووضواقاوأ ن  وارضب راةورذركويجبوأنويعدوار تبورضواجي وت كوارضواقاو،ووذركوارتضتعوب ر درةو
ووذركوو وولاويأتاوإلاوتنودريقوإوتة بوار تبو ت  وتي يلوالأدا ووتدبيقوارةددوارضوعوت و،
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بيقوت كوارضي راتوداةلوارض عبو،ورذركولقنوارتدريبوارع اويعدوجز اولاويتجزأوضنور ضي راتوارع  ي ووتد
 (53-52344ارتدريبوارري عا.و 

ويرىوارب يثوأنوارضي راتوارن ةي وذاتوت  يروت  وارج نبوارن سويرو وارذىويتعضنوأنوات و
وإةت  وضةت    و ير وتجع ي  وضتب دلا وبع ق توإرتب د  وبععي  وارة وكوترتبدوضع وويتعضنوضن وت ض   لا

ارضي راتوارن ةي ووارضي راتواريروي ووار درةوت  وار ي موبأنض دوتتد بوارتأزرواريرو ووارن ة ووارعصب و
و.ىوإر وتدموىدرواروقتووارجيد،ووض وأنوارضي راتوتعضلوت  وتيةنوارضتويراتوارن سويروي وضض ويؤد

 
 -الاستنتاجات والتوصيات:

 -استنتاجات البحث :
وارنض -3 و تيدد واردض   وضن وارة    والايةر وارنضد وىو ور يو م وارة  د و Bد وبضتوةد (و52.22(

(و48.22(وبضتوةدو C%(و موي يووارنضدوالايضنوارة  اوضنواردض  و و55.55وبنةب وض وي و 
 %(وو;:.:4وبنةب وض وي و 

و-(A ارجز والايةروت وىوضنواردض  و انض دوارةيدرةوالاربع ووجودولروقودار وإيص  يً وبينو -4
ارجز والايضنوو-(Cارجز والايضنوارة  اوضنواردض  و و-(Bارجز والايةروارة   وضنواردض  و 

و نتورص رحوارجز والايةروول وض ي سوارضي راتوارن ةي وقيدواربيث،(و(وDت وىوضنواردض  و 
(و موارجز والايةروت وىوضنوC(و موارجز والايضنوارة  اوضنواردض  و Bارة   وضنواردض  و 

و(Aاردض  و 
 -توصيات البحث : 

اةتةداموض ي سوأنض دوارةيدرةواردض  ي ور تعراوت  ونضدوارةيدرةوارضةي وارة  دووارض علوريو موو-3
ري عووارو راتيووب   توتيويضيووضةت   وبص  وة ص ووضض رةاوالأنشد وارري عي وبص  وت ض ويتاو

ون ةب ورنضدوارةيدرةوارضةي وردييمو.يضونواةتةداموأة ريبوواةتراتيجي توارتع مووارتدريبوارري عاوارض
ووارض علوو-4 وارة  د وارضةي  وارةيدرة ونضد وت   ور تعرا واردض  ي  وارةيدرة وأنض د وض ي س اةتةدام

ووةي  واةترش ديوورتوجيووارن ش ينورنوسوارنش دوارتةصصاواردقيقوداةلوري ع وارو راتيووةوا وو نو و
وو ت وأووووضيتوو(و.
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وارةيدرو -5 وأنض د وض ي س وب رج نبواةتةدام وارة ص  واروظ  ا ووتدوير وتدتيم وبيدا واردض  ي  ة
وأةريو ون يي  وضن وارضةيدر وب رج نبو ير واروظ  اوارة ص  ووتنشيد ون يي  وضن وارضخ وضن ارضةيدر

ورتي يقوارتنضي وارضتزن وروظ  اوج نباوارضخورديوارن ش ينووارري عيينوبصورةوتو ض ي ونشد و.
ويت وارورويين،وارنص ينوةيدرةولاوارضتض   واردض  و اوظ وبينوارتو ضلوبتي يقوالاىتض موعرورة -6

و.يي توولاووت عي ي واردض  ي وب ر دراتوالاةت  دةوضنر يوموويتي ق
يو موالارع بوارضةت   ووجضيعوت  واردض  ي وارةيدرةواةتب راتوتدبيقوبعرورةةوارضةؤريينوضن شد -7

و يروارنضدووتنضي وردييموارضةيدرورنضداوضعوبض يتن ةبوإري قيمويتمورواوردييموارضةيدروارنضدورضعرل 
و.ارضتو ضلوارنضدوإر ور وصولوارضةيدر

وتنضي وت  وتة تدوضض واردض  ي وارةيدرةوأنض دوبتيةينوارة ص وب رتدريب توالاىتض موعرورة -8
 .ارورويينوارنص ينولاوارتو ضلووتي يقر يو موووارع  ي وارجةضي واروظ  ا

وارةيدرةونوسوبن  ت  والأدا وضةتوىوتنضي وت  وتعضلوارتاووارتدريبي وارتع يضي واربراض وتصضيم -9
و.ر ضخوارضةيدروضن رج نبووالاةت  دةو يرارضةيدرور ج نبواردض  ي 

واردض  يررررر وارةررررريدرةوقيررررر سولررررراواردبررررراووارضجررررر لوارري عررررراوارضجررررر لوين ررررراوارب يرررررثوبرررررينوارتعررررر ون -:
 Positron Emission وجيررر زوض رررلوب لأشرررع وارتصرررويروت نيررر ت3وض رررلواريدي ررر وب ةرررتةداض لأجيزة
Tomographyوويرضزررو(و PETوارضون ديةراوبر ررنينور تصرويروارروظي اووارجير ز(،و Functional 

Magnetic Resonance Imagingوويرضزررررو(و FMRIوارضون ديةررراوبررر ررنينووجي زارتصررروير(،و
 Magnetic Resonance Imagingوويرضزررو(و MRIوارصروديوموواةتب رضعردن(و Sodium A 

metal.)و
والأةرىووالأرع بوارري ع توببعلووت قتي واردض  ي وارةيدرةويولواردراة توضنوضزيدوإجرا  -;

و.الأدا ارضي ريوبضةتوىوالارت   وبيدا
و

و  
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 المراجع
 اولًا : المراجع العربية :

3وض يرومواررذاتووار ردرةوت ر وار ير دةورردىواريور موارردوريينولر وبعرلوالأنشرد وأحمد محمد زينػة .3
و2م4228ري وضصروارعربي ،ورة ر ودوتوراه،و يروضنشورة،ج ضع وبني ،وارري عي ول وجضيوو

3وتدررويروبعررلوار ررردراتواربدنيررووارة صرروووا رررهوت رر وضةررتوىوار وضررر توواحمػػد محمػػود ابػػراىيـ .4
ةرررنوو،ورةررر ر ودوتررروراهو يرررروضنشررروره،وو يررر وو34-32وارررررو توالاة ةررريوورن شررريوارو راتيرررووضرررنو

وم.3;;3دريوو،ارتربيووارري عيوور بنينو،وج ضع واةون
ضب دئوارتةديدور براض وارتع يضي ووارتدريبي ول وري ع وارو راتيو،وضنشأةووأحمد محمود إبراىيـ : .5

ومو.7;;3،وااةوندري و،و4ارضع راو،ود
3وتررردريبوارضيررر راتوارن ةررري ووتدبي  تيررر ولررر وارضجررر لوارري عررر و،وداروار وررررواسػػػامو كامػػػؿ راتػػػ  .6

 م.و4222ارعرب و،وار  ىرة،و
 .(3وارضخوالأيةرووارضخوالأيضن،وار  ىرة3وضوتب وارنيع وارعربي 4224عيشعو ارةيدوأبووش .7

(3واعرررردرابوالانتبرررر هوررررردىوالأد رررر ل3وأةررررب بوو;;;3ارةرررريدوت رررر وأيضرررردوول   ررررووضيضرررردوبرررردرو  .8
و.وتشةيصوووت جو،وار  ىرة3وضوتب وارنيع وارضصري 

لاةتيرر روالأنشررد وودراةرر وأنضرر دوارةرريدرةواردض  يرر ووضؤشررروإيمػػاف عبػػد العزيػػز عبػػد الوىػػا  : .9
ارترويييرر وردرر بوج ضعرر وااةرروندري و،ورةرر ر ودوترروراهو يررروضنشررورةو،وو يرر وارتربيرر وارري عرري و

 مو.و4236ر بن ت،وج ضع وااةوندري و،و
،وداروار وررروو3تعضيررق(و،ودوو–ارررذو  اتوارضتعررددةووار يررمو تنضيرر ووجػػابر عبػػد الحميػػد جػػابر : .:

ومو.4225ارعرباو،وار  ىرةو،و
ضوةرروت ولةرريوروجي وارري عرر و،واردبعرر والأوررر و،وداروار وررروو، نػػادر شػػمبى :حسػػيف حشػػمت  .;

 مو.و4235ارعرباو،و
ت رمواررن سوار ةريوروجاو،ولةريوروجي وةر وكواانةر نوواررتع مو،واردبعر ووحمدي عمى الفرماوي : .32

 مو.و4229الأور و،وضوتب والأنج ووارضصري وو،و
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رري عاوالأنشد وار ردير ووارجض تير و،ورةر ر ونةقوارذو  اتوارضتعددةووداليا زكريا عباس زيد : .33
 مو.و4229دوتوراهو،و يروضنشورةو،وو ي وارتربي وارري عي ور بن تو،وج ضع وااةوندري ،و

ارع لواربشريووظ ىرةوارتع مو،وداروار ر روقور ةتشر راتووترجمة خالد العمرى : -ديفيد سوسا  .34
 مو.و;422ار   لي و،وارجيزةو،و

 قرر وبررينوارةررريدرةواردض  يرر ووضةررتوىواايج بيرر ورررديولاتبرراواروررررةوارعوريػػـ مصػػطفي محمػػد : .35
اردرر  رةولرراول ةرردينو،ورةرر ر وض جةررتيرو يررروضنشررورةو،وو يرر واردراةرر توارع يرر و،وج ضعرر وارنجرر حو

 مو.و4234ارودني و،ون ب سو،ول ةدينو،و
روت ررموارررن سوارعصررباوارضعرلرراو،وضوتبرر وإيتررراكور دب ترر ووارنشرروسػػميماف عبػػد الواحػػد يوسػػؼ : .36

 مو.4232وارتوزيعو،وار  ىرةو،و
ترأ يروتع رموبعرلوارضير راتوالأة ةري ولر وري عر وارو راتيرووت ر وضةرتوىووصفاا صالح حسػيف: .37

ارعنرراوارترردضيريوواادراكواربصررريورررديوارضعرر قينوذىنيررً و"ار رر ب ونور ررتع م"و،وضررؤتضروت ررموارررن سو
 مو.;422ارري عاو،واريندو،و

 واةتةدامواري ةربوالارر واروضبيروترولر وتيوريموري عر و3وت ويمودري وضياا الديف محمد العز  .38
ارض وضرر و،وضج رر وت رروموارري عرر و،وو يرر وارتربيرر وارري عرري و،وج ضعرر وارضنيرر و،وارضج رردوارةرر دسو،و

 مو.6;;3ارعددوارة ضسو،و
تدبي ررر توت رررمواررررن سوارعصرررباولررر وارضجررر لوارري عررراو،وداروار وررررووطػػػارؽ محمػػػد بدرالػػػديف : .39

 مو.4238،وارعرباو،واردبع والأور و
أنض دوارةيدرةواردض  يوورضض رةاوبعلوالأنشدووارري عيووضنوضنظوروطارؽ محمد بدرالديف : .:3

(و،وبيرررثوضنشرررورولررراوارضج ررر وارع ضيررروورو يرررووارتربيرررووHBDIنظريرررووىيرضررر نور ةررري دةواردض  يررروو 
 مو.4239(و،وج ضعووالاةوندريوو،و76ارري عيوور بن تو،وارعددو 

ارةررريدرةوارضةيررر ووت قتيررر وبررربعلوارضيررر راتوارن ةررري ورةرررب ياوأنضررر دوطػػػارؽ محمػػػد بدرالػػػديف : .;3
ارضن لة تو،وبيثوضنشورولاوارضؤتضرواردوراوالأولو"وارتربي واربدني ووارري ع ووعروودواريير ةو

تربرررويو،وو يررر وارتربيررر وارري عررري ور بنررر تو،وج ضعررر وي ررروانو،وو–اجتضررر تاوو–ضرررنوضنظرررورون ةررراو
 مو.4234
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 سوار ةرريوروجاو،وض دضرر ولرراوالأةررسوارةرريووولةرريوروجي وت ررموارررنوعبػػد الوىػػا  محمػػد كامػػؿ : .42
 م.و4222وارنيوروروجي ور ة وكواانة نا،وضوتب والأنج ووارضصري ،واردبع وار  ر  ،و

ل ت يرر وبرنرر ض ور ترردريبواربصررريوت رر وبعررلوارضيرر راتواربصررري ووماجػػدة أسػػماعيؿ وآخػػروف : .43
يومووارةرررريدرةورن شرررر  توارجضبرررر زووارضيرررر راتواادراويرررر واربصررررري ووت قتيضرررر وبضةررررتوىوأدا وارررررت

ومو.4228ااي  تاو،وارضج  وارش ض  و،وو ي وارتربي وارري عي وبن تو،وج ضع وارزق زيقو،و
3وارتردريبوارع  ر ولر وارضجر لوارري عر و،وداروار ورروارعربر و،وار ر ىرهو،وومحمد العربى شمعوف .44

و.و8;;3
رتررنس،وداروار وررروارعربرر ،و3ارترردريبوارع  رراولرراوامحمػػد العربػػى شػػمعوف، عبػػدالنبى الجمػػاؿ .23

 م.8;;3ار  ىرة،و
ت ق وارةريدرةاوردض  ير وب رتةصرصوالأور ديضاورردىود بر وارضردارسو(3و4229 وضيضدوبورنولل .46

وارضج ررررد(،وارع وض انةرررر ني  وضج  ج ضعرررر ارنج حورلأبيرررر ث،وبيررررثوضنشررررور،ووارج ضعرررر توالأردنيرررر 
و(.48-3،و الأردن،وتض ن،وارعددالأول(،و43 
،وضرورررزواروتررر بو3يووروجيووالايترررراقور تررربووارضررردربوارري عررر و،د3ةرررمحمػػػد حسػػػف عػػػلاوى .47

وم.:;;3ر نشرو،وار  ىرهو
ضرردةلوإررر ونظريرر وارررذو  اتوارضتعررددةو،ودارواروترر بوارجرر ضع و،وومحمػػد عبػػد اليػػادي حسػػيف : .48

 مو.و4227ارعينو،والأض راتوارعربي وارضتيدةو،و
ضاورررررديود برررر وارضرررردارسوت قرررر وارةرررريدرةواردض  يرررر وب رتةصرررصوالأورررر ديمحمػػػػد محمػػػػد نوفػػػػؿ: .49

وارج ضعررر توالأردنيرررر و،وبيرررثوضنشررررورو،وضج ررر وج ضعرررر وارنجررر حورلأبيرررر ثو،وارع رررومواانةرررر ني و،و
 مو.وو4229(و،و43ارضج دو 

ترأ يروارت  ترلوبرينوأةر وبواررتع مووارت ويررووي رر وار  رقوت راوومحمد مصطفي وكامؿ الصافي : .:4
 رر وج ضعرر وارض رركوةررعودو،وارعررددوارتيصرريلواردراةرراورررديوتينرر وضررنواردرر بولرراوارج ضعرر و،وضج

 م.و4222(و،وارع وموارتربوي وواردراة توااة ضي و،و4(و،وارةن و 9 
(3وأنضرر دوضع رجرر وارضع وضرر تولرراوارنصرر ينوارورررويين،وار رر ىرة3و4225ضيضررودولتيرراوتو شرر و  .;4

 .ضوتب وارنيع وارضصري 
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جي توق  ضرر وت رر وترردريسوضررني وااي رر سواريرورراوارضدرروروب ةررتراتيومنػػاؿ محمػػد زكػػي الجنػػدي : .52
نظريرر وارررذو  وارضتعررددووقيرر سوأ رررهوت رر ونرروات وارررتع مو،ورةرر ر ودوترروراهو،وو يرر وارتربيرر وارري عرري و

 مو.4228ر بن تو،وج ضع وااةوندري و،و
أ رروبرنر ض وب روةر  دوارضتعرددةولراوعرو ونظرير واررذو  اتوارضتعرددةوومني خالػد محمػود عيػاد : .53

 ر  وأ ررواررتع موررديود ربر توارصراوارةر بعوبورزةو،ورةر ر وت  واوتة بوارض ر ىيموارتونوروجير ووب
ومو.:422ض جةتيرو يروضنشورةو،وو ي وارتربي و،وارج ضع وااة ضي و،و زةو،ول ةدينو،و

ارضررؤتضروالاولور ترردريبووت ضرر رن سوارري عرراو،و يرر وارتربيرر وارري عرري و،وج ضعرر وتشرين،ةرروري و،و .54
ومو.4228

ارع ق وبينوارةيدرةواردض  ي و(:2010)العموافو،شوربيثوضناحمد فلاح ، موفؽ سميـ بشارة .55
ضج  وج ضع وارش رق ور ع ومواانة ني و،ووارتيصيلواردراةاوردىوتين وارد ب وارج ضعيين

و-;33 وااض رات،وارش رق ،وارعددالأول،وارضج دارة بع،ووالاجتض تي 
ارضيررر راتول ت يررر وارتررردريب تواربصرررري وت ررر ووناديػػػة حسػػػف الصػػػاوى ، زينػػػ  عمػػػى حتحػػػوت : .56

اادراوي ووار دراتواربصري ووتيةينوارضةتوىوارضي رىواريجروضاولر ووررةواريرد،وارضرؤتضروارع ضراو
وم.:422اردوراوار  رث،وو ي وارتربي وارري عي ور بن ت،وج ضع وارزق زيق،و

أ رروارتردريسوب ةتةداض ةرتراتيجي تواررذو  اتوارضتعرددةووار بعرر توونفػيف حمػزة شػرؼ البركػاتي : .57
لررراوارتيصررريلووارتواصرررلووارتررررابدوارري عررراوررررديود ربررر توارصررراوار  ررررثووK.W.Lارةرررتووو

ارضتوةدوبضدين وضور وارضورضر و،ورةر ر ودوتروراهو يرروضنشرورة،وو ير وارتربير و،وج ضعر وأموار رريو،و
ومو.:422ارضض و وارعربي وارةعودي و،و

ضير مويرلووتجييزوارضع وض تولاوارةي قوارجضر تاووأ ررهوت ر والأدا ولراويوسؼ محمد شمبي : .58
ارضشو توضرنوةر لوتوروينوجض تر توضتضر يزةولراوعرو وارنضروذجوارو راوروظر  اوارضرخ،ورةر ر و

 م.4227دوتوراه،و يروضنشورة،وو ي وارتربي ،وج ضع ودند ،و
 : ثانياً : المراجع الأجنبية
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 (1مرفق )

 أسماء السادة الخبراء
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 ( 1مرفؽ ) 
 ) المحكميف (راا ػػػأسماا السادة الخب

 * تـ ترتي  أسماا الخبراا طبقاً لمترتي  اليجائي

 
و
و
و
و
و
و
و
و

 الوظيفـــــة الاســـــم م

واةرررررت ذوضةرررررر تدوب ةررررررمونظريررررر تووتدبي رررررر توري عرررررر ت احمد يوسؼ عبدالرحمف 1

 ارضن زلاتوو ي وارتربي وارري عي وبني 

اةررت ذوترردريبوارو راتيررووبو يرر وارتربيرر وارري عرري ور بنرر تو صفاا صالح 2

 ج ضعووارزق زيق

اةت ذوضت ر وب ةموارع وموارن ةي ووارتربوي ووالاجتض تي و عاطؼ نمر خميفة 3

 بو ي وارتربي وارري عي وبني 

ارري عي و،وويلوو ي وارتربير وواةت ذوب ةموت وموارصي  محمد سعد محمد 4

 ارري عي وج ضعووبني و

اةررررررررت ذوضةرررررررر تدووب ةررررررررموارع رررررررروموارن ةرررررررري ووارتربويرررررررر و محمد عبدالكريـ نبياف 5

 والاجتض تي وبو ي وارتربي وارري عي وبني 
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 (2مرفق )

 ( سنشة "51:  51نشططة الرٌايٌة م  )" مقٌاس السٌطرة المخٌة لممارسً الأ

 تعلٌمات المقٌاس :

 أخً اللاعب / أختً اللاعبة :

( عبارة تصف بعض السلوكٌات التى تتبعها فى مواقف التدرٌب والمنافسات 04فٌما ٌلى )

وخلال تعاملك وحٌاتك الرٌاضٌة مع الأخرٌن ، وتحدد فً نفس الوقت مشاعرك واستجاباتك 

حو نفسك والموضوعات والمثٌرات التى تتعامل معها خلال الوسط الرٌاضً ، وأفكارك واتجاهاتك ن

والمطلوب منك أن تختار اختٌار واحد فقط من الاختٌارٌن الموجودٌن أمام كل عبارة على حدة ، 

ولاحظ أنه لا توجد إجابة صحٌحة وأخرى خطأ ، لأن الإجابة التى ستختارها تعبر عن رأٌك 

ستختارها قد تختلف من لاعب لأخر ، والمهم أن تختار الإجابة الذي  الشخصً ، والإجابة التى

تصف رأٌك وشعورك الداخلً بدقة وبصدق وأجب عل كل المقٌاس ، وتأكد فً النهاٌة أن نتائج هذا 

 المقٌاس سرٌة وخاصة بالبحث العلمً وشاكراً لحسن تعاونك ، ومع وافر تقدٌري وتحٌاتً . 

 

  -معلومات طخصٌة :

 : .........................                       العمر : ............................ الأسم 

 النشطاط الرٌايً : .....................              عدد سنشوات الممارسة : ........................

 .......................النشادي : ................................               الكلٌة  : ....

 النشوع : ذكر )    (  أنشثً )    (                    المدرسة / الجامعة : ........................

 التخصص الدراسً : .........................

 الٌد المفيلة : الٌمنشى )    (    الٌسرى )    (     الأثنشا  بنشفس الكفاءة )     (

 نشتخب القومً فً رٌايتك ؟  نشعم )    (     لا )    (هل أنشت يم  الم

 

 

 

  



- 43 - 

 ( فى المربع الذي تراه منشاسباً أمام كل عبارة م  العبارات التالٌة :يع إطارة )

 لا  نعم العبــــــــــــــــارات م 

   أحدد أسمو  أدائي في المنافسة مف خلاؿ معموماتي وخبراتي السابقة 1
   يحقؽ أىدافى فى المنافسة أرت  أفكاري بنظاـ  2
   أتعمـ بشكؿ أفضؿ بمشاركة زملائي فى التدري   3
   أتعمـ الميارة الحركية بمشاىدة الصور أفضؿ مف الشرح المفظي ليا 4
   أؤدي التدريبات بالطريقة التى تتناس  مع قدراتي أو امكاناتي البدنية  5
   تمفة أربط أو أنظـ العلاقات بيف خطط المع  المخ 6
   مف السيؿ استثارتي أثناا المنافسة  7
   أتعمـ الميارة الحركية بالطريقة الكمية أفضؿ مف الطريقة الجزئية  8
   أتعامؿ مع مشكلاتي أثناا المنافسة فى ضوا الحقائؽ المتاحة أمامي  9
   أىتـ بالتدري  عمى كؿ جزا في الميارة الحركية  10
   تقدير مواقؼ المنافسة  أعتمد عمى حواسي في 11
   عند صعوبة الموقؼ الحركي ألجأ إلى أبتكار أدااات جديدة غير تقميدية  12
   أقيـ خطط المع  المختمفة بصورة نظرية قبؿ تنفيذىا بصورة عممية  13
   أىتـ بمعرفة خطة المع  قبؿ المنافسة  14
   لزملائي خلاؿ التدري  والمنافسة  استخداـ تعبيرات الوجو والجسـ لمتعبير عف أفكارى 15
   أضع تصور لمواقؼ المنافسة القادمة  16
   قرارتي أتخدىا بناااً عمى الواقع الفعمى لممنافسة دوف النظر إلى ما يحدث في المستقبؿ 17
   أحترـ نظـ وقواعد الفريؽ حتي ولو تعارض ذلؾ مع مصمحتي  18
   دري  والمنافسة أعبر عف أرائي بسيولة أثناا الت 19
   أربط بيف الأحداث والمواقؼ والأفكار لتكويف صورة متكاممة عند أدائي في المنافسة  20
   أتعمـ الميارة بصورة جزئية أفضؿ مف تعمميا بصورة كمية  21
   أتحكـ في أنفعالاتي أثناا المنافسة  22
   أحترـ مشاعر زملائي في الفريؽ  23
   يحدث في المنافسة يصادفو الصوا  توقعي لما سوؼ  24
أىتـ بمعرفة مدي التقدـ فى مستوى المياقة البدنية أو الميارية مف خلاؿ القياسات  25

 المختمفة 
  

   أؤدي الميارات الحركية بنفس الطريقة التى عممني بيا المدر  26
   أساعد زميمي فى تصحيح أخطائو فى التدري   27
   لممنافس فور تنفيذىا خلاؿ المنافسة  أستكشؼ خطة المع  28
   أتذكر الأرقاـ والبيانات العددية أكثر مف الحروؼ والبيانات المغوية 29
   أىتـ بالتدري  عمى كؿ الميارات الحركية  30
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 لا نعم العبــــــــــــــــارات م 

   أجيد توصيؿ أفكاري لزملائي مف خلاؿ المغة  31
   المساعدة لمزملاا قبؿ طمبيا مني أبادر بتقديـ  32
   أستعيف بالأدوات الحديثة فى التدري  والمنافسة  33
   أتحمؿ مسئولية قرارى بشجاعة وخاصة فى الأوقات الحرجة مف المنافسة  34
   أىتـ بقرااة الكت  الخاصة بالنشاط الذي أمارسو  35
   أح  الميارات الحركية التى تتطم  المخاطرة  36
   أخبر زملائي عندما يكوف أدائيـ أقؿ مف مستواىـ  37
   ألتزـ خلاؿ تدريباتي بالوقت المحدد 38
   أسجؿ فى مذكرة خاصة أفكارى ومشاعرى نحو المنافسة والتدري  39
بداعية  40    يصفني زملائي بأف لى أفكار غير تقميدية وا 

 

 -مفتاح التصحٌح للمقٌاس :

رت وأض موولونضدوت  ويدةو،وول وذاتواروقتوتض لوارةص  صوارضضيزةوتض لوأرق موارعب راتوا
ر نضدو،ووارعب راتوارت ويتمواةتي رى وبصورةوأو رو"ونعمو"وضنوب ق وارعب راتويتمول وعو ي وتيديدونضدو
ور ض ي سودرج و وروو،وولاويوجد وارض علوردىوارض يوصو،وووذركوارةص  صوارضضيزة وارضةي  ارةي دة

وتيد وويتم و، وارضةيدرووارض علور ض يوصوضنوة لوض ت حوارتصييحوو ي  وارضةي  ونضدوارةيدرة يد
وارت ر و3

A 73 – 77 – 22 – 21 – 25 – 53 – 57 – 2 – 1 – 5  

B 71 – 73 – 73 – 22 – 22 – 51 – 53 – 53 – 2 – 2  

C 72 – 71 – 75 – 23 – 27 – 52 – 51 – 55 – 3 – 7  

D 33 – 72 – 72 – 21 – 23 – 23 – 52 – 52 – 1 – 3  

 

 
و
و
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كمية التربية الرياضية لمبنيف     

 قسـ نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات
 
 

(3مرفق)  
 

 استمارة إستطلاع رأي الخبراء حول تحديد عبارات المقياس
 السيد الأستاذ الدكتور/.....................................................

 
 

تحية طيبة وبعد...،                                                    
 

ارضعيدوبو ي وارتربي وارري عي ور بنينوببني وبقي د وةي دتوموت ضر وبأنرووو–واحمد السيد عبدالسلاـ بحيرىيتشراوارب يثو/و
 ى حكػاـ رياضػةالنفسيو لد تصميـ مقياس لممياراتبصددوار ي موبدراة ور يصولوت  ودرج وارض جةتيروتيتوتنوانو"و

"وورضر ويتضتررعوبررووةري دتوموضررنوةبرررةوواةرع ولرر وضجرر لوت رموارررن سوارري عرر و،وررذاويشرررلن وويةررعدن وأنوأترررلووالكاراتيػػو
ت رر وةرري دتوموىررذهوااةررتض رةووارترر وتيررداوإررر وإةررتد سورأىوةرري دتومويررولوتيديرردوضرردىوضن ةررب وارعبرر راتوارضةررتةدضوو

،ووذركورض وتراوتنوةي دتوموضنوةبرةوواةع ووأيدوروادوت موارن سوارري ع وور ضي راتوارن ةيووارضن ةبووريوموارو راتيو
ول وجضيوري وضصروارعربي .

 ررررذاويرجررر وضرررنوةررري دتوموارتوررررموبتيديررردوضررردىوضن ةرررب وورررلوتبررر رهوضرررنوىرررذهوارعبررر راتوارررر وارضيررر رهووارن ةررريوو
وارضن ةبووري و

 ضدىوة ض وصي   وارعب راتوارض تري و 

 ب راتوأةرىوتعبروتنوارضي راتوارن ةي وارضضيزةوريو موارو راتيوويذاواووتعديلوأووإع ل وت 

 وترتيبوارضي راتوب رنةب ولاىضيتي وريوموارو راتيو.وواقتراحوضيزانوت ديروضن ةبور ض ي سو 

ىررذاوويأضررلوارب يررثوااةررت  دةوبرررأىوةرري دتومووتوجييرر توموارةررديدةوارترر وةررواوت رررىواربيررثووتعررعوارب يررثوت رر وبدايرر وو
 ييح.اردريقوارص

وااةرمو3..........................................

واروظي  و3و.........................................
 ارب يث
 وايضدوتبدارة م
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 العبارات التى تـ الحصوؿ عمييا نتيجة السؤاؿ الإستكشافى والمقاييس السابقة فى المجالات الأخرى
 : الإسترخاا( 1) البعد رقـ 

غير  مناسبه ــــــــاراتالعب م 
 ملاحظات مناسبه

ػػػػة
ابيػػ
لإيج

ت ا
ػػارا
عبػػػ
ال

 

    أستطيع أف أقوـ بالإسترخاا فى اى وقت مف اليوـ 3
    أستطيع أف أقوـ بالإسترخاا قبؿ الاشتراؾ فى تحكيـ المنافسو 4
    أستطيع أف اقوـ بالإسترخاا العضمى قبؿ تحكيـ البطولو او المنافسة 5
    إسترخائى قبؿ المنافسة أفضؿ مف اثناا المنافسو 6
    الإسترخاا المثالى يجعمنى قادر عمى تحكيـ المباراه بشكؿ جيد 7
    أستطيع أف اقوـ بعممية الإسترخاا قبؿ تحكيـ االمباريات الحساسة 8
    لتوتر والقمؽاسترخائى يساعدنى عمى اصدار القرار المناس  فى الوقت المناس  بعيدا عف ا 9
    أتميز بقدرتى عمى الإسترخاا وتيدئة نفسى فى الاوقات الحساسو مف المباراه :
    وصولى الى درجو مناسبو مف الاسترخاا قبؿ المباراه يساعدنى عمى اصدار القرار بشكؿ جيد ;

ػػػػة
بيػػػ
سم
ت ال

ػػارا
عبػػػػ
ال

 

    التوتر والقمؽعندما لا اشترؾ فى تحكيـ البطولات يصيبنى ب 3
    إنشغالى بتحكيـ البطولات ودورات التحكيـ لا يمنحنى فرصة للإستمتاع بحياتى والاسترخاا 4
    شعورى بالقمؽ قبؿ الاشتراؾ فى تحكيـ المباريات لا يجعمنى قادر عمى  الاسترخاا بشكؿ أفضؿ 5
    عند اتخاذى لمقرار واصدار الحكـ يشغؿ بالى شيئ اخر 6
    التوتر العضمى قبؿ تحكيـ المباراه يجعمنى لا اقدر عمى اتخاذ القرار السميـ 7
    أشعر بالتوتر العضمى قبؿ إشتراكى فى تحكيـ المباريات الحساسة واليامة 8
    اشعر بالتوتر والقمؽ عندما يرتفع صوت الجميور 9
    طولو الرسميواسترخائى فى البطولو الوديو اكثر مف استرخائى فى الب :
    استرخائى فى البطولات المحميو اكثر مف استرخائى فى البطولات الدوليو ;
    أشعر بالتوتر والقمؽ عندما اصدر قرارات خاطئو أثناا المنافسات والمباراة السابقة 32
    قدرة الحكـ الدولى عمى الاسترخاا افضؿ مف الحكـ القارى 33
    رى عمى الاسترخاا افضؿ مف حكـ الدرجو الاولىقدرة الحكـ القا 34

    قدرة حكـ الدرجو الاولى عمى الاسترخاا افضؿ مف حكـ الدرجو الثانيو 35

    قدرة حكـ الدرجو الثانيو عمى الاسترخاا افضؿ مف حكـ الدرجو الثالثو 36
    ر العضمى وعدـ الاسترخااعندما اقوـ بتحكيـ عدد كبير مف المباريات تصيبنى حالو مف التوت 37
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 (: تركيز الإنتباه2البعد رقـ )

 

 

  

 العبــــــــارات م 
مناسب

 ه

غير 
مناس
 به

ملاحظا
 ت

بيو
يج 

والا
رات

عب 
ار

 

3 
تندض وقوموب رتيويمول نن واةتديعوالانتب هوار وض وييدثول و

 ارضب راه ارضن لةو(وجيدا

   

     ولاوترتبدوب رضب راهتندض واقوموب رتيويمويةيلوتزلوالالو روارت 4

5 
تندض واقوموبتيويموارضب راهواتزلوولوارض يراتو

 ارة رجيو اريت ل ت،ارضن ظر(ارت وتؤ روت  وترويزوانتب ى 
   

    تندوقي ض وب رتيويمويوونوت ويرىوضيدودوب رضب راهووالاتبينوداةلوارض عب 6

    ار عبردىوارض درهوت  واررؤيووارواةعووارةريعوول وضواقاو 7

8 
تندض واقوموب رتيويمول نن واروزوت  وض وييدثول ون سوار يظووولاوالورو

 ل وارذىويدثوقبلوذركواووض ويضونوانوييدث
   

9 
اةتديعوانوايت ظوبترويزوانتب ى ول وارضب راهويت وا ن  وبعلو

 الاتتراع توةوا وضنوار تبينواووارضدربين
   

: 
انواروزوانتب ى ول وادارةوارضب راهويت وورووتندض واقوموب رتيويمواةتديعو

 ق موايدواريو موارضة تدينوببعلوار راراتوارت واتت دواني وة د و
   

    تددوارضب ري توارت واقوموبتيويضي ولاويؤ روت  وترويزوانتب ى  ;

    يزيدوترويزوانتب ى ول واربدولاتوارت وت  موة رجوب دى 32

     وضب ري توالادواروارني  يويزيدوترويزوانتب ى ول 33

    يزيدوترويزوانتب ى ول وضب ري توارووضتيووتنوضب ري توارو ت  34



- 48 - 

 (: تركيز الإنتباه2البعد رقـ )تابع 
 

 

بيو
رة 

توا
ب را

ارع
 

    يصيبن وي رووضنوارترددوا ن  واتة ذوقراراتوتتضيزوبدرجووضنوارصعوبو 3

    اشعروب رتشتت ل وترويزوانتب ى (وتندض ويعترلوار تبوت  ووبعلوقرارات  4

5 
اشعروبعدموارترويزوتندض وتتوقاوارضب راهوأو روضنوضرةوواجدوصعوبوول وات دةو

 ترويزىوضرهواةرى
   

    تندض وايومول وبدورووذووضةتوىوت ر وي لوترويزى 6

7 
اشعروبي ر وضنوتدموارترويزوتعي ن وضنوادارةوارضب راهوتندووجودواتدادووبيرهو

 ضنوارجضيور
   

    رول وزىن وا ن  وقي ض وب رتيويمووتتدةلول وترويزوانتب ى الو روو يرهوتدوو 8

    يع ي ن وتدموقدرت وت  وترويزوإنتب ى ول والأوق توارية ة وضنوارضب راه 9

    ألت دوترويزىول وبعلوأوق توارضب راه :

    ي لوترويزوانتب ى ول وتيويموارضب ري تول والادواروارني  يو ;

    جضيور(-او روضنوضوجوور تبينوضنوة رجواربة د ضدربيع ي ن ووجودو 32

    تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوا ن  ووجودوصوتوت ر وداةلوص ر وار عب 32

    ي لوترويزىوتندض ويوجدوجضيوروو يروداةلوص ر وار عب 33

    تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوتندوضعرلت ورضيع دوارضب راهوبوقتوقصير 34

    ي لوترويزىول وني ي وارضب راه 35

    تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوتندووجودوضش ولواةريو 36
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( الثقو بالنفس3البعد رقـ)  
 

 مناسبة العبارة م 

غير 
مناس
 بة

ملاحظا
 ت

ػػػػة
ابيػػ
لإيج

ت ا
بارا
لعػػػػ
ا

 

    أةتديعوارةيدرةوت  وارضب راهووقي دتي وبشولوجيد 3
    ن ووتدموارتيورول واتة ذوار راروواصدارواريومأضيلودا ض ور تأ 4
    اةتديعوانواشتركول وتيويموولوارضن لة تووالو رىوتتعضنوار  وول ون ة  5
    دوالوقترةوارضن لةوواةتديعوالايت  ظوبدرجووت ريووضنو  ت وبن ة  6
    أقومودا ض وب تة ذوار راروارص  بول واروقتوارضن ةب 7
    ردىوقدرهوت  وتيويمواىوبدورووأتت دوأن 8
    أتصراوبةرت وودق ول وارضواقاو يروارضتوقع وأ ن  وارضب راة 9
    ر  ت وبن ة وأقوموب تة زوار رارودونواررجوسورزض    :
    اشعروب لادض ن نوا ن  وارتيويم ;
    اتصراوبدقوووةرتووويزمول وارضواقاواري ةضووضنوارضب راه 32
    زيدو  ت ول ون ة وتندوالاشتراكول وتيويموبدوروودوريوت 33
    تزيدو  ت ول ون ة وبعدويعورودوراتوارتيويموارت بعوور تي د 34
    دور (-ق رى-اور و-  نيو-تزيدو  ت ول ون ة وبعدوارترق ول ودرج تواريو م   ر و 35
    تزيدو  ت ول ون ة وبعدوقرا ةوار  نونووليموضواده 36

يػػػة
سمب
  ال
رات
بػػػػا
الع

 

      ت ول ون ة وتيتزوتندوادارةوبعلوارضب ري ت 3

    أندلعوو يراول واصدارواريوموأ ن  وارضب راه 4

    اشعرول وبعلوالايي نوبعدموالادض ن نوا ن  وتيويموارضب ري ت 5

    يصيبن وار شلول واتة ذوار راروارة يمورعدمو  ت ول ون ة  6

7 
 ت ول وقدرت وت  وتن يذوضوادوار  نونوأ ن  وارضن لة ويؤدىوإر ولش  ول وتدمو 

 ادارةوارضب راه
   

    تيتزو  ت ول ون ة وتندواتترالوايدوار تبينواووارضدربوت  وبعلوقرارات  8

    تيتزو  ت ول ون ة وتندواةتي رويو مواةرينورتيويمووادارةوارضب ري توارني  يو 9

: 
 ون ة وتندويدوثوشوبوضنوارجضيورووضنوو رةواريت ل توعدوتيتزو  ت ول

 اريو م
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(: التصور العقمى4البعد رقـ)  
 

 
 مناسبه العبــــــــارات م

غير 
 مناسبه

 ملاحظات

ػػػػة
ابيػػ
لإيج

ت ا
ػػارا
عبػػػ
ال

 

3 
تصورىوارجيدور ضي راتوارة صووبري ع وارو راتيووية تدن ول وادارةو

 دارضب راهوبشولوجي
   

اةتديعوانواقوموبتصوروبعلوضوادوار  نونوقبلوتيويموارضب راهووا ن  وةيرو 4
 ارضب راه

   

    اةتديعوانواقوموب رتصوروارع   وربعلوارضواقاوضنوارضب ري توارة ب و 5

أةتديعوأنوأتصوروض وةواوي وموار تبينوبووضنوأدا ول وارضب راهوارت و 6
 ةواواقوموبتيويضي 

   

ورىوارجيدور و ت ووضي راتوارووضتيووية تدن وت  وارتيويموارجيدوا ن  وتص 7
 ارضب راهووارجضيورول وي ر وان ع ل

   

تصوىور ضي راتواريروي وارضد وب ورلأدا ول وارضن لة و ارو ت (وقبلوارضب راهو 8
 ية تدن وت  واصدارواريوموارص  ب

   

يػػة
سمب
ت ال

ػػارا
لعب
ا

 

    اوي وموبووار تبينوا ن  وارضب راهيصعبوت ٌ وتصوروض وةوو 3

يصعبوت ٌ وتصوروض وةواوي وموبووايدوار تبينول وي روواصدارويومو 4
 لاويرعيو

   

    يصعبوت ٌ وتصوروضوادوار  نون 5
    يصعبوت  وتصوروواةترج سووربعلوارضواقاوارضش بيو 6

تواريروي ويصعبوت ٌ وار ي موبعض ي وارتصوروارع   وربعلوارضي را 7
 ارضروب ور تب وارو راتيو

   

تندوار ي موبعض ي وارتصوروارع   وقدوتوونوارصورةو يروواعي ووض ويجبو 8
 لاتة ذوار راروارضن ةب
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(: القدره عمى مواجية الضغوط5البعد رقـ )  
 

 

 مناسبه العبــــــــارات م

غير 
مناس
 به

 ملاحظات

ػػػػة
بيػػػػ
يجا
 الإ
رات
ػػػػػػا
لعب
ا

 

    اةتديعوانوايوموضب ري تودوريو 3
    اةتديعوانواديروارضب ري تور موصي حوارجضيور 4
    اةتديعوانواولقوبينوتض  ووادارةواربدولاتو 5
    ألعلوااشتراكول واربدولاتواررةضيووتنواربدولاتواروديو 6
    أةتديعوضواجي وارضواقاوارري عي وارصعب وا ن  وةيروارضن لةو 7
    لاواتيرواىتض مورض وييدثوضنوىجومول وارجرا د 8
    يتيةنوضةتوىوأدا  وبتشجيعواري عرين 9
    أي لظوت  وضةتوىوأدا  وضيض ود رتولترةوارضن لةو :
    اي لظوت  وارضش رووول ودوراتوترق واريو م ;
    لاواىتموبوجودوضصورينوا ن  واربدورو 32
    ب ري توارصعب وارت وتتد بوجيداووبيراأةتضتعوبتيويموارض 33
    ا ن  وارضب ري تولاواىتموالاوب دا وار تبين 34
    لاواتتذروتنواىوبدورووضيض ويدث 35

أرتزموبتع يض توالاتي دوارو راتيوووار  نونواردور ور تي دوورتي يقو 36
 أىدال 

   

يدرأول وارضب راةواوووأتتضدوت  وقواتدوار  نونووالاتي دول وأىوضوقا 37 
 ارضن لةو

   

يػػػة
سمب
ت ال

ػػارا
لعبػ
ا

 
    أشعروب رعودوارن ة وتندوتيويموضب ري توالادواروارني  يو 3
    أشعروبزي دةوارتوتروتندوإقترابوضوتدواشتراو ول وتيويموارضن لة  4
    يصعبوارةيدرةوت  واعدراب ت وارزا دةوقبلوبداي وارضن لة  5
ضو ن ت اتت دوأ 6     نوارضد وبوضن ول وارضن لة وي وقوقدرات ووا 
    لاوأةتديعوضواص  وجيودىول وارضواقاوارصعب  7

يصعبوت  وارتيومول وان ع لات وتج هواتتراع توارضدربينو 8
 اوار تبين

   

    يزدادوشعورىوب رةواوو ض وازدادوتددوارجضيورو. 9
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 (4مرفؽ )
 لميارات النفسية لدى حكاـ رياضة الكاراتيوالشكؿ النيائى لمقياس ا

 البعد الاوؿ : ميارة الثقو بالنفس

 ابدا احيانا دائما العبــــــــارات م

    أةتديعوارةيدرةوت  وارضب راهووقي دتي وبشولوجيد 1
    أندلعوو يراول واصدارواريوموأ ن  وارضب راهووووو 2

3 
    والو رىوتتعضنوار  وول ون ة واةتديعوانواشتركول وتيويموولوارضن لة ت

    يصيبن وار شلول واتة ذوار راروارة يمورعدمو  ت ول ون ة ووو 4

5 
تيتزو  ت ول ون ة وتندواتترالوايدوار تبينواووارضدربوت  وبعلو

 قرارات ووووو
   

    أتصراوبةرت وودق ول وارضواقاو يروارضتوقع وأ ن  وارضب راة 6

7 
ة وتندويدوثوشوبوضنوارجضيورووضنوو رةواريت ل توعدوتيتزو  ت ول ون وو

 اريو موووو
   

    اشعروب لادض ن نوا ن  وارتيويم 8
    اتصراوبدقوووةرتووويزمول وارضواقاواري ةضووضنوارضب راه 9
    تزيدو  ت ول ون ة وتندوالاشتراكول وتيويموبدوروودوريو 10
    يويموارت بعوور تي دتزيدو  ت ول ون ة وبعدويعورودوراتوارت 11
    تزيدو  ت ول ون ة وبعدوقرا ةوار  نونووليموضواده 12
      ت ول ون ة وتيتزوتندوادارةوبعلوارضب ري ت 13
    أضيلودا ض ور تأن ووتدموارتيورول واتة ذوار راروواصدارواريوم 14
     دوالوقترةوارضن لةوواةتديعوالايت  ظوبدرجووت ريووضنو  ت وبن ة 15

16 
    تيتزو  ت ول ون ة وتندواةتي رويو مواةرينورتيويمووادارةوارضب ري توارني  يو

    ر  ت وبن ة وأقوموب تة زوار رارودونواررجوسورزض    17

و

و

و
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 البعد الثانى : ميارة تركيز الانتباه

 ابدا احيانا دائما العبــــــــارات م

    الانتب هوار وض وييدثول وارضب راه ارضن لةو(وجيداتندض واقوموب رتيويمول نن واةتديعو 1

    اشعروب رتشتت ل وترويزوانتب ى (وتندض ويعترلوار تبوت  ووبعلوقرارات ووووو 2
    ردىوارض درهوت  واررؤيووارواةعووارةريعوول وضواقاوار عب 3
    انتب ى ووووالو روو يرهوتدورول وذىن وا ن  وقي ض وب رتيويمووتتدةلول وترويزووو 4

5 
اةتديعوانوايت ظوبترويزوانتب ى ول وارضب راهويت وا ن  وبعلوالاتتراع توةوا وضنو

 ار تبينواووارضدربين
   

    ألت دوترويزىول وبعلوأوق توارضب راهووووو 6
    تددوارضب ري توارت واقوموبتيويضي ولاويؤ روت  وترويزوانتب ى  7
    جضيور(وووو-وور تبينوضنوة رجواربة د ضدربيع ي ن ووجودواو روضنوضوج 8
    يزيدوترويزوانتب ى ول وضب ري توالادواروارني  يو 9
    تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوتندوضعرلت ورضيع دوارضب راهوبوقتوقصيرووووو 10
    يصيبن وي رووضنوارترددوا ن  واتة ذوقراراتوتتضيزوبدرجووضنوارصعوبو 11

12 
موارترويزوتندض وتتوقاوارضب راهوأو روضنوضرةوواجدوصعوبوول وات دةوترويزىواشعروبعد
 ضرهواةرى

   

    تندوقي ض وب رتيويمويوونوت ويرىوضيدودوب رضب راهووالاتبينوداةلوارض عب 13

اشعروبي ر وضنوتدموارترويزوتعي ن وضنوادارةوارضب راهوتندووجودواتدادووبيرهوضنو 14
 ارجضيور

   

اقوموب رتيويمول نن واروزوت  وض وييدثول ون سوار يظووولاوالورول وارذىووتندض  15
 يدثوقبلوذركواووض ويضونوانوييدث

   

    يع ي ن وتدموقدرت وت  وترويزوإنتب ى ول والأوق توارية ة وضنوارضب راه 16

17 
دواريو موتندض واقوموب رتيويمواةتديعوانواروزوانتب ى ول وادارةوارضب راهويت وورووق مواي

 ارضة تدينوببعلوار راراتوارت واتت دواني وة د و
   

    ي لوترويزوانتب ى ول وتيويموارضب ري تول والادواروارني  يو 18
    يزيدوترويزوانتب ى ول واربدولاتوارت وت  موة رجوب دى 19
    تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوا ن  ووجودوصوتوت ر وداةلوص ر وار عب 20
    يدوترويزوانتب ى ول وضب ري توارووضتيووتنوضب ري توارو ت يزو 21
    ي لوترويزىول وني ي وارضب راه 22
    تصيبن وي رووضنوتدموارترويزوتندووجودوضش ولواةريو 23
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 البعد الثالث : التصور العقمى

 ابدا احيانا دائما العبــــــــارات م

1 
ارو راتيووية تدن ول وادارةوارضب راهوتصورىوارجيدور ضي راتوارة صووبري ع و

 بشولوجيد

   

2 
يصعبوت ٌ وتصوروض وةواوي وموبووايدوار تبينول وي روواصدارويومو

 لاويرعيو

   

    اةتديعوانواقوموب رتصوروارع   وربعلوارضواقاوضنوارضب ري توارة ب و 3
    يصعبوت  وتصوروواةترج سووربعلوارضواقاوارضش بيو 4

5 
رجيدور و ت ووضي راتوارووضتيووية تدن وت  وارتيويموارجيدوا ن  وتصورىوا

 ارضب راهووارجضيورول وي ر وان ع ل

   

6 
تندوار ي موبعض ي وارتصوروارع   وقدوتوونوارصورةو يروواعي ووض ويجبو

 لاتة ذوار راروارضن ةب

   

    يصعبوت ٌ وتصوروض وةواوي وموبووار تبينوا ن  وارضب راه 7
    بوت ٌ واةترج سوضوادوار  نونيصع 8

9 
أةتديعوأنوأتصوروض وةواوي وموار تبينوبووضنوأدا ول وارضب راهوارت و

 ةواواقوموبتيويضي 

   

10 
يصعبوت ٌ وار ي موبعض ي وارتصوروارع   وربعلوارضي راتواريروي وارضروب و

 ر تب وارو راتيو
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 البعد الرابع : الاسترخاا

 ابدا احيانا دائما ـــاراتالعبـــــ م

إنشو ر وبتيويمواربدولاتوودوراتوارتيويمولاويضنين ولرص ورلإةتضت سوبيي ت و 1
 والاةترة  وووو

   

    أةتديعوأنواقوموب اةترة  وارعع  وقبلوتيويمواربدوروواووارضن لة  2
    رة يمووووارتوتروارعع  وقبلوتيويموارضب راهويجع ن ولاواقدروت  واتة ذوار راروا 3
    ااةترة  وارض  ر ويجع ن وق دروت  وتيويموارضب راهوبشولوجيد 4
    اشعروب رتوترووار  قوتندض ويرت عوصوتوارجضيوروووو 5

6 
اةترة   وية تدن وت  واصداروار راروارضن ةبول واروقتوارضن ةبوبعيداوتنو

 ارتوترووار  ق
   

7 
قبلوارضب راهوية تدن وت  واصداروار راروووصور وار ودرجووضن ةبووضنوالاةترة  

 بشولوجيد
   

    تندض ولاواشتركول وتيويمواربدولاتواص بوب رتوترووار  ق 8
    أةتديعوأنوأقوموب اةترة  وقبلوالاشتراكول وتيويموارضن لةو 9

10 
شعورىوب ر  قوقبلوالاشتراكول وتيويموارضب ري تولاويجع ن وق دروت  ووالاةترة  و

 ألعلوبشول
   

    إةترة   وقبلوارضن لة وألعلوضنوا ن  وارضن لةو 11
    إشتراو ول وتيويموارضب ري توارية ة وواري ض وب رتوتروارعع  وقبلأشعرو 12
    أةتديعوأنواقوموبعض ي وااةترة  وقبلوتيويمواارضب ري توارية ة  13
    ارضب راهوأشعروب رتوترووار  قوتندض واصدروقراراتوة د ووأ ن   14
    قدرةواريوموار  رىوت  والاةترة  والعلوضنويومواردرجووالاور  15
    قدرةويومواردرجووالاور وت  والاةترة  والعلوضنويومواردرجووار  نيو 16
    قدرةويومواردرجووار  نيووت  والاةترة  والعلوضنويومواردرجووار  ر و 17

18 
رضب ري توتصيبن وي رووضنوارتوتروارعع  ووتدموتندض واقوموبتيويموتددووبيروضنوا

 الاةترة  
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 البعد الخامس : ميارة القدره عمى مواجية الضغوط

 ابدا احيانا دائما العبــــــــارات م

    اةتديعوانوايوموضب ري تودوريو 3
    أشعروبزي دةوارتوتروتندوإقترابوضوتدواشتراو ول وتيويموارضن لة وو 2
    بوارةيدرةوت  واعدراب ت وارزا دةوقبلوبداي وارضن لة ووويصع 3
    أةتديعوضواجي وارضواقاوارري عي وارصعب وا ن  وةيروارضن لةو 4
    يتيةنوضةتوىوأدا  وبتشجيعواري عرين 5
    يزدادوشعورىوب رةواوو ض وازدادوتددوارجضيورووو 6
    اي لظوت  وارضش رووول ودوراتوترق واريو م 7
    لاواىتموبوجودوضصورينوا ن  واربدورو 8
    أةتضتعوبتيويموارضب ري توارصعب وارت وتتد بوجيداووبيرا 9
    ا ن  وارضب ري تولاواىتموالاوب دا وار تبين 10
    لاواتتذروتنواىوبدورووضيض ويدث 11
    أشعروب رعودوارن ة وتندوتيويموضب ري توالادواروارني  يو 12
    ديعوانواديروارضب ري تور موصي حوارجضيوراةت 13
    أتتضدوت  وروا حوار  نونووالاتي دول وأىوضوقاويدرأول وارضب راةواووارضن لةو 14
ضو ن ت  15     اتت دوأنوارضد وبوضن ول وارضن لة وي وقوقدرات ووا 
    لاواتيرواىتض مورض وييدثوضنوىجومول وارجرا د 16
    ان ع لات وتج هواتتراع توارضدربينواووار تبينويصعبوت  وارتيومول  17
    اردةلوارض دىويشولوارع ضلوالاة ة ول وتض ي وارتيويم 18
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 الميارات النفسية :

وو ضنو ووتتعضن ووارتدريب ووارضران وارتع م ودريق وتن ت  ني  ووا  وتع ضي  ويضون وت  ي  وقدرة ىا
ودالعي واانج ز،ووار   وب رن س.ووووووووووووووووووووووووووووووووضي رات3الاةترة  ،وارتنشيد،وارتصور،والانتب ه،

 الاسترخاا :

ان ب لوأووتوترول وارعع تووتدمووجودونش دوتع اوتض ض وأوواروصولوإر ودرج وارص رو
 ت ريب ول وارنش دوارعع ا.

 : التصورالعقمي

وارضةزن  والأيداث واو وارضظ ىر واو ورلأشي   وارذاورة واةتيع ر واو وارةبرةوواةتدت   وواقع ضن
يداثوألو رو ارض عي وولاوي تصروارتصورول دوت  والاةترج سوريذهوارةبراتوورونويعضلوت  وإنش  ووا 

 وةبراتوجديدةوو

 تركيز الانتباه :

وار درةوت  وتصنياوأووت بيتواووتأويدوالانتب هوت  وض يرواووض يراتوضةت رةور  ردوضنوارزضن.

 دافعية الإنجاز :

تن لةاول وضوقاواانج زول وعو وضعي روأووضةتوىوضعينوضنوارضع ييروأوواةتدت  وار ردوار
ضةتوي توالاضتي زوووذركوارر ب ول وارو  حووارنع لور ت وقول وضوقاواانج زووارتاوينت وتني ونوسو

وضعينوضنوارنش دووار  ت ي ووارض  برة.

 القدره عمى  مواجية الضغوط  :

وارتصدىور ض يراتوا وت   واريوم وضنوى وقدرة واوبر ول وبعلوالايي ن ووارت وتوون رة رجيو
وقدراتوووارت وضنوش ني وات ق وار ردوتنوتي يقواىدالو

بالنفس : الثقو  

وى ودرجوواتت  دوار ردواووت ودهوضنوض درتووت  وارنج حول وضيضووضعينو

و
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و
(5مرفؽ )  

 العينة الاستطلاعية
عية لحكاـ الكاراتيو استمارة تفريغ البيانات لمميارات النفسيو لمعينة الاستطلا  

 لحكاما

 المجموع الثالثه الثانيه الاولى القارى الدولى الابعاد

 الثقو بالنفس
      

 تركيز الانتباه
      

 التصور العقمى
      

 الاسترخاا
      

القدره عمى مواجية 
 الضغوط
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(6مرفؽ)  
 العينو الاساسيو

دولى( النفسيو لحكاـ رياضو الكاراتيو )الدرجو استماره تفريغ بيانات مقياس الميارات  
 الحكام
 

 ابعاد
 المقياس

 الحكم
 الاول

الحكم 
 الثانى

الحكم 
 الثالث

الحكم 
 الرابع

الحكم 
 الخامس

مجموع 
 الدرجات

 الثقو بالنفس
      

 تركيز الانتباه
      

 التصور العقمى
      

 الاسترخاا
      

القدره عمى مواجية 
 الضغوط
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(7مرفؽ)  

العينو الاساسيو     
قارى( استماره تفريغ بيانات مقياس الميارات النفسيو لحكاـ رياضو الكاراتيو )الدرجو  

 الحكام
 
 ابعاد

 المقياس

 الحكم
 الاول

الحكم 
 الثانى

الحكم 
 الثالث

الحكم 
 الرابع

الحكم 
 الخامس

مجموع 
 الدرجات

 الثقو بالنفس
      

 تركيز الانتباه
      

 التصور العقمى
      

 الاسترخاا
      

القدره عمى مواجية 
 الضغوط
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(8مرفؽ)  
 العينو الاساسيو

الاولى( استماره تفريغ بيانات مقياس الميارات النفسيو لحكاـ رياضو الكاراتيو )الدرجو    
 

 الحكام
 
 ابعاد

 المقياس

 الحكم
 الاول

الحكم 
 الثانى

الحكم 
 الثالث

الحكم 
 بعالرا

الحكم 
 الخامس

مجموع 
 الدرجات

 الثقو بالنفس
      

 تركيز الانتباه
      

 التصور العقمى
      

 الاسترخاا
      

القدره عمى مواجية 
 الضغوط
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(9مرفؽ)  
 العينو الاساسيو

الثانيو(استماره تفريغ بيانات مقياس الميارات النفسيو لحكاـ رياضو الكاراتيو )الدرجو  
 امالحك

 
 ابعاد

 المقياس

 الحكم
 الاول

الحكم 
 الثانى

الحكم 
 الثالث

الحكم 
 الرابع

الحكم 
 الخامس

مجموع 
 الدرجات

 الثقو بالنفس
      

 تركيز الانتباه
      

 التصور العقمى
      

 الاسترخاا
      

القدره عمى مواجية 
 الضغوط

      

  



- 63 - 

 (10مرفؽ)
العينو الاساسيو   

الثالثو(ت مقياس الميارات النفسيو لحكاـ رياضو الكاراتيو )الدرجواستماره تفريغ بيانا  
 الحكام

 
 ابعاد

 المقياس

 الحكم
 الاول

الحكم 
 الثانى

الحكم 
 الثالث

الحكم 
 الرابع

الحكم 
 الخامس

مجموع 
 الدرجات

 الثقو بالنفس
      

 تركيز الانتباه
      

 التصور العقمى
      

 الاسترخاا
      

واجية القدره عمى م
 الضغوط

      

 

 
و
و
و
و
و
و

و  
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 كلية التربيه الرياضيه        
 قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 

 العربي الملخص
 

أنماط السيطرة الدماغية وعلاقتيا ببعض الميارات النفسيو لدى حكاـ 
 رياضو الكاراتيو 

   د/ أحمد السيد عبدالسلاـ  
وأن وارتعراوت   وببعلوارضي راتوارن ةيوووييداواربيثوإر  ووت قتي  واردض  ي  وارةيدرة ض د

ريو موري ع وارو راتيوو،وق موارب يثوب ةتةداموارضني واروص او"واردراة وارضةيي و"ورضن ةبتوورتي يقو
وتوونوضجتضعواربيثوضنويو موري ع وارو راتيووارضةج ينوبضند  وار  يوبيووب لاتي دوأىدااواربيثو،و

(ويومو،وتمواةتي روتين وتشوا ي وضنيموريب غواجض ر وتين واربيثو68رب رغوتددىمو ارضصرىور و راتيووا
الأنض دوالأربع وتةيمووو نوضنوأىموارنت   وأنوو،و(ويو م7(ويومووارعين والاةتد تي و 47الاة ةي و 

وارنضدوالاية وىو ور يو م وارنضدوارة  د وت اوذركوتيدد ووبن   واردض  يو ولاوارةيدرة روبدرج توضتوال و
(وارنضدوارة  دوBتوجدولروقولاوضةتوىوارضي راتوارن ةيووبينويو موارنضدو ،وووو(Bارة   وضنواردض  و 
 (وارنضدوارة  دو.B(ورص رحولاتباوارنضدو Cوبينويو موارنضدو 

 .النفسيو الميارات - الدماغية السيطرةالكممات المفتاحية: 

و  

                                                           
 جامعة بنيا -رياضية لمبنيف مدرس دكتور بقسـ نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية ال 
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و
English summary 

Brain control patterns and their relationship to some 
psychological skills among karate sports rulers 

                           
Ahmed Al-Sayed Abd Al-Salam  

The research aims to identify the patterns of cerebral control and its 

relationship to some psychological skills of karate rulers. The researcher used 

the descriptive method "survey study" for its suitability to achieve the 

objectives of the research. The research community consisted of (46) karate 

referees registered in the Qalyubia region of the Egyptian Karate Federation. 

A random sample was chosen from them so that the total of the main research 

sample reached (25) judgment and the survey sample (5) rulers, and one of 

the most important results was that the four types contribute to compatible 

degrees in cerebral control and accordingly determine the prevailing pattern 

of rulers is the lower left type of the brain (B) , And there are differences in 

the level of psychological skills between the rulers of the dominant type (B) 

and the rulers of the type (C) in favor of the players of the type (B) the 

dominant type.                           

Key words: brain control - psychological skills 
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